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Vorwort

Gabelstapler haben in weiten Bereichen der Unternehmen einen wesentlichen Anteil am inner-
betrieblichen Transport. Durch die freiziigige Einsatzmdéglichkeit, die selbsttatige Lastaufnahme
und die Stapeleinrichtung ist der Gabelstapler ein Fordermittel, das zur Bewaltigung von Trans-

portaufgaben vielseitig eingesetzt wird.

Deshalb wendet sich diese BG-Information in erster
Linie an den Gabelstaplerfahrer, der entscheidend
die Sicherheit beim Transport mit

Gabelstaplern beeinflusst.

Die Broschiire kann auch von Fahrern anderer kraft-
betriebener Flurforderzeuge verwendet werden.
Viele Anforderungen, die an Staplerfahrer gerichtet
sind, betreffen ebenso die Fahrer anderer Geréte,
seien es nun Hubwagen, Dornhubwagen oder Elekt-
rokarren.

Die Statistik der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung zeigt an, dass im Jahresdurch-
schnitt ein Prozent aller angezeigten

Arbeitsunfalle und zwei Prozent aller durch Renten-
zahlungen entschddigten Unfalle durch Gabelstapler
verursacht werden. Besonders schwer wiegt, dass je-
des Jahr eine grofe Zahl von Unfdllen mit Gabelstap-
lern todlich verlduft.

Bei der Ermittlung der Unfallursachen nehmen die
menschlichen Fehlhandlungen eine entscheidende
Rolle ein. Mit gro’em Abstand an erster Stelle der
Unfallursachen liegt das Anfahren von Personen.

Weitere Unfallursachen sind nach ihren Anteilen
e Umstiirzen des Gabelstaplers,

¢ fehlerhafte Lastaufnahme,

¢ Fahr- und Bedienungsfehler,

¢ falsches Be- und Entladen von Fahrzeugen,

¢ Montage- und Reparaturarbeiten,

¢ unbefugtes Mitfahren von Personen sowie

¢ unbefugte Benutzung.

Die Betrachtung der aufgezahlten Unfallursachen
zeigt, dass der Ausbildung des Gabelstaplerfahrers
eine erhebliche Bedeutung zukommt.



1.

1.1  Auswahlvon Gabelstaplerfahrern

Oft wird die Ansicht vertreten, dass der Kraftfahrzeug-Fiih-
rerschein geniigt, um einen Gabelstapler sicher zu fahren.
Diese Ansichtist jedoch irrig. Die Kenntnisse und Fahigkei-
ten eines Kraftfahrzeugfahrers kénnen zwar die Bedienung
eines Gabelstaplers erleichtern, jedoch werden an einen
Gabelstaplerfahrer nicht nurzusétzliche, sondern auch an-
dersartige Anforderungen gestellt als an den Fahrer eines
Kraftfahrzeuges.

Gabelstapler besitzen eine sonst nicht tibliche Hinterachs-
lenkung. Die Fahrbewegungen unterscheiden sich deshalb
erheblich von denen eines Kraftfahrzeuges. Neben Fahrta-
tigkeiten miissen zusatzlich vertikale Lastbewegungen mit
dem neigbaren Hubgeriist durchgefiihrt werden. Oft mis-
sen auch schwere Lasten in groBer Hohe genau aufgesetzt
werden. Die mit diesen Vorgangen verbundenen Schwer-
punktanderungen des Gabelstaplers bringen einen nicht
ausgebildeten Fahrer sehr schnell in kritische Situationen.

Deshalb darf sich nicht jeder, auch wenn er schon lange
einen Kraftfahrzeug-Fiihrerschein besitzt, an das Steuer ei-
nes Gabelstaplers setzen. Er wiirde sich und andere in Ge-
fahr bringen.

Die Unfallverhiitungsvorschrift ,,Flurforderzeuge“ (BGV D 27)
macht konkrete Aussagen {iber Personen, die als Gabelstap-
lerfahrer eingesetzt werden diirfen:

Gabelstaplerfahrer miissen

¢ mindestens 18 Jahre alt sein,

e geistig und korperlich geeignet sein,

e theoretisch und praktisch ausgebildet sein,

e eine Fahrpriifung erfolgreich abgelegt haben und

e vom Unternehmer mit der Filhrung des Staplers schrift-
lich beauftragt sein (innerbetrieblicher Fahrausweis).

Der Nachweis der korperlichen Eignung kann iiber die ar-
beitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung in Anlehnung an
den Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz G 25 ,,Fahr-,
Steuer- und Uberwachungstitigkeiten“ erbracht werden.
Das kann beispielsweise iiber eine Betriebsvereinbarung
geregelt werden.

Ausbildung von Gabelstaplerfahrern

Zur Durchfiihrung der Ausbildung ist der Berufsgenossen-
schaftliche Grundsatz ,,Ausbildung und Beauftragung der
Fahrervon Flurférderzeugen mit Fahrersitz und Fahrerstand“
(BGG 925) zu beriicksichtigen. Nach bestandener Ausbil-
dung ist den Teilnehmern ein Ausbildungsnachweis aus-
zuhandigen (Bild 1-1).

Die Beauftragung der Fahrer muss schriftlich erfolgen. Zur
Beauftragung kann derinnerbetriebliche Fahrerausweis ver-
wendet werden.

Die Beauftragung hat jedoch immer nur fiir das Flurforderzeug
und den Betriebsteil Giiltigkeit, fiir den sie erteilt wurde. Der
Fahrerausweis ist nicht auf andere Betriebe iibertragbar.

1.2  Ausbilder von Gabelstaplerfahrern

Die an einen Ausbilder zu stellenden Anforderungen sind in
den Durchfiihrungsanweisungen zum § 7 Abs.1 der Unfall-
verhiitungsvorschrift ,,Flurforderzeuge® (BGV D 27) und in
dem Berufsgenossenschaftlichen Grundsatz ,,Ausbildung
und Beauftragung der Fahrer von Flurférderzeugen mit Fah-
rersitz und Fahrerstand“ (BGG 925) geregelt.

Als Ausbilder fiir Flurforderzeugfahrer kann tatig werden, wer

aufgrund seiner fachlichen Ausbildung und Erfahrung aus-

reichende Kenntnisse auf dem Gebiet der Flurférderzeuge

hat und mit den einschlédgigen staatlichen Arbeitsschutz-

vorschriften (z. B. Produktsicherheitsgesetz, Betriebssicher-

heitsverordnung), Berufsgenossenschaftlichen Vorschriften,

Regeln, Informationen und Grundsatzen sowie den allgemein

anerkannten Regeln der Technik (z. B. Normen) vertraut ist

und mindestens folgende Anforderungen erfiillt:

® 24 Jahre alt,

e 2 Jahre Erfahrung im Umgang mit oder Einsatz von Flur-
forderzeugen,

e erfolgreiche Ausbildung zum Fahrervon Flurférderzeugen,

* Meister oder mindestens 4-jdhrige Tatigkeit in gleichwer-
tiger Funktion sowie

¢ erfolgreiche Teilnahme an einem Lehrgang fiir Ausbilder
von Flurforderzeugfahrerm.

Seminare fiir Ausbilder von Flurférderzeugfahrern werden
z.B. von der Berufsgenossenschaft Holz und Metall ange-
boten.



Ausbildung von Gabelstaplerfahrern

Fahrerausweis

fiir Fahrer von Gabelstaplern im innerbetrieblichen Werkverkehr

Herr/Frau

wird aufgrund seiner/ihrer Eignung, der nachgewiesenen Ausbildung und

der bestandenen Priifung als Fahrer/in nachstehender Flurforderzeuge
zugelassen und beauftragt:

Der Fahrerausweis hat nur Giiltigkeit im Werkgelande und ist stets mitzu-
fuhren.

Ort und Datum Unterschrift

Firma

Bild 1-1:  Beispiel fiir eine innerbetriebliche Beauftragung



2. Beschaffenheitsanforderungen

Der betriebssichere Zustand des Gabelstaplers ist eine wesentliche Voraussetzung fiir die

Sicherheit im betrieblichen Transportwesen.

Die Unfallverhiitungsvorschrift ,,Flurférderzeuge“ (BGV D 27)
beinhaltet nur Regelungen fiir den Betrieb und die Priifung
von Flurférderzeugen.

Beschaffenheitsanforderungen regelt § 7 der Betriebssicher-
heitsverordnung. Das heifit, es miissen die grundlegenden
Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen nach Anhang1,
Punkt 3 der Betriebssicherheitsverordnung eingehalten wer-
den. Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen fiir Flurfor-
derzeuge, die ab dem 01.01.1996 beschafft wurden, werden
durch europdische Normen konkretisiert.

Die Ubereinstimmung des Flurférderzeuges mit der EU-Ma-
schinenrichtlinie wird vom Hersteller bzw. Importeur durch
¢ ein am Flurférderzeug angebrachtes CE-Zeichen und

¢ eine mitgelieferte EG-Konformitatserklarung

bestatigt.

AuBerdem ist eine Betriebsanleitung in deutscher Sprache
mitzuliefern.

2.1  Schilder und Bilder

Jeder Gabelstapler hat ein Fabrikschild (Bild 2-1) mit folgen-
den Angaben:

e Hersteller oder Lieferer,

* Typ,

e Baujahr,

e Fabriknummer,

¢ Nenn-Tragfahigkeit und

e | eergewicht.

Linde Material Handling o - aschattenburg

Type-Nedile-Tpp 1 Sartal we.lo. de shrie-Serioniiv. | year-anabe-Banjabs

| H30D / H2X383R06177 2004
3000 W F.‘.?‘.I}
oot gew

4660 K
[ R—
b,

Balleriegewicht min*®
Ballast weight =
i)
Tusatzgenicht
* sex Dperaling Instructions

wolr Mode d'emplol
siehe Belriebsanlellung

Bild 2-1:  Fabrikschild mit CE-Zeichen fiir ein Flurforderzeug

Bei Gabelstaplern mit batteriegespeistem Elektroantrieb

wird das Leergewicht ohne Batterie angegeben; deshalb

sind dann zusatzlich erforderlich:

e zuldssiges Mindest- und Hochstgewicht der Antriebsbat-
terie und

e Batteriespannung.

Das Leergewicht eines Gabelstaplers betrdgt etwa das Dop-
pelte seiner Nenntragfahigkeit.

Das Gesamtgewicht setzt sich aus dem Eigengewicht und
dem Lastgewicht zusammen. Die Fahrbereiche im Betrieb
miissen fiir das Gesamtgewicht ausgelegt sein. Bereiche mit
eingeschrankter Belastung (z. B. Kanalabdeckungen, Decken,
Rampen, Aufziige usw.) sind besonders zu kennzeichnen.

Bei einem Eigengewichtvon 6000 kg und einem Lastgewicht
von 3000 kg betrdagt das Gesamtgewicht 9000 kg. Bei einem
beladenen Gabelstapler wird die Vorderachse mit ca. 90 %
des Gesamtgewichtes belastet. In unserem Beispiel kann
dann ein Rad den Boden mit 4000 kg belasten.

Jeder Gabelstapler mit einem Hubgeriist vor der Vorderachse
ist mit einem Tragfahigkeitsschild in Form eines Lastschwer-
punkt-Diagramms ausgeriistet (Bild 2-2). Die Zahlen des Dia-
gramms geben an, wie weit der Schwerpunkt einer Last vom
senkrechten Teil der Gabeln, dem Gabelriicken, héchstens
entfernt sein darf.

Die Nenn-Tragfahigkeit des Gabelstaplers, die auf dem Fa-
brikschild angegeben ist, bezieht sich bei den meisten Ge-
raten auf den Lastschwerpunktabstand von 500 mm, und
zwar bis zu einer Hubhdhe von 3300 mm.

Last (kg)
Gébelstapler 1500
iberlastet
1300
1100
900
700

Schwerpunkt-
abstand (mm)

1100 900 700 500

Bild 2-2: Lastschwerpunkt-Diagramm*“



Bild 2-3: Anschlag ,Aufenthalt unter der Last verboten*

An einem Gabelstapler mit mehrals 2000 mm Hubhohe ist
ein dauerhafter und leicht erkennbarer Hinweis anzubrin-
gen (Bild 2-3).

2.2  Weitere Beschaffenheitsanforderungen
Gabelstapler mit einem Hub von mehr als 1,80 m miissen
mit einem Fahrerschutzdach gegen herabfallende Lasten
ausgeriistet sein (Bild 2-4).

Jeder Gabelstapler besitzt:

¢ eine ausreichend bemessene Bremseinrichtung und
eine Feststellbremse,

e eine Sicherungsmoglichkeit gegen unbefugte Benut-
zung:
— bei Elektro-Antrieb einen Schaltschliissel,
— beiverbrennungsmotorischem Antrieb einen Anlass-

schalter mit abziehbarem Sicherheitsschliissel,

L &

Bild 2-4: Gabelstapler mit Fahrerschutzdach

Beschaffenheitsanforderungen

e eine laut ttnende Warneinrichtung, z. B. Hupe,

¢ ein Hubgerlist, das ausreichende Sicht auf die Fahrbahn,
die Last und das Lastaufnahmemittel gestattet und

e Stellteile, die vom Fahrersitz leicht zu erreichen und ein-
deutig gekennzeichnet sind (Bild 2-5).

2.3 Ausriistung fiir den Einsatz im Freien

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Fahrer von
Gabelstaplern mit Fahrersitz durch geeignete Einrichtungen
vor Witterungseinfliissen geschiitzt sind, wenn die Gabel-
stapler nicht nur gelegentlich zu Arbeiten im Freien einge-
setzt werden. Zum Schutz des Fahrers kdnnen z. B. Fahrerka-
binen, gegebenenfalls mit Standheizung oder Klimaanlage,
in Betracht kommen.

2.4  Fahrerriickhalteeinrichtungen zur

Verringerung der Verletzungsgefahr
beim Umstiirzen eines Gabelstaplers

Nach einer berufsgenossenschaftlichen Erhebung ereig-
nen sich jahrlich 10 bis 15 tédliche Unfélle durch umkippen-
de Gabelstapler. Ursache hierfiir sind im Wesentlichen zu
schnelle Kurvenfahrten und das Fahren mit angehobenen
Lastaufnahmemitteln. Bei diesen Unfdllen werden in der Re-
gel die Fahrer dadurch verletzt oder getotet, dass sie beim
Umkippen des Gabelstaplers aus dem Sitz geschleudert
oder beim Versuch abzuspringen vom Fahrerschutzdach
erschlagen werden.

Diese Unfdlle konnen durch eine qualifizierte Ausbildung
und regelmafige Unterweisung der Gabelstaplerfahrer, die
bestimmungsgemafe Verwendung von Staplern sowie durch

Bild 2-5:

Optimal angeordnete Stellteile und bessere Sicht durch ein Frei-
sichthubgeriist gewahrleisten ein ermiidungsfreies Arbeiten



Beschaffenheitsanforderungen

eindeutige Verkehrsregeln mit Stapelordnung und freie Ver-
kehrswege vermieden werden. Sollte dennoch ein Stapler
umkippen oder z.B. von einer Rampe herabfallen, kdnnen
die Unfallfolgen fiir den Fahrer durch technische Mafinah-
men begrenzt werden.

Solche Mafinahmen sind z. B.:

¢ eine geschlossene Fahrerkabine,

¢ Tir- oder Sitzbiigel sowie

e die Verwendung von Beckengurten.

Elektronische Fahrstabilisatoren vermindern zwar die Kipp-
gefahrvon Gabelstaplern, kdnnen aber ein Umkippen nicht
verhindern. Deshalb ist bei der Verwendung dieser Systeme
ebenfalls eine Riickhalteeinrichtung erforderlich.

Seit Dezember 1998 werden alle neuin den Verkehr gebrach-
ten Gabelstapler mit einer so genannten Fahrerriickhalte-
einrichtung versehen. Diese soll gewdhrleisten, dass der
Fahrer bei einem umkippenden Stapler auf dem Fahrersitz
gehalten wird.

Bei Gerdten ohne Riickhalteeinrichtung ist diese nachzu-
risten.

Bei der Auswahl der Riickhalteeinrichtungen ist neben der
Sicherheit auch die Akzeptanz durch den Fahrer zu beriick-
sichtigen. Beckengurte (Bild 2-6) lassen sich zwar mit relativ
geringem Aufwand nachriisten, werden abervon Fahrern, die
haufig auf- und absteigen miissen, oft nicht benutzt, weil es
ihnen zu lastigist, standig nach dem Gurtschloss zu suchen.

Die wohl sinnvollere Losung ist die Verwendung von Tiir- oder
Sitzbiigeln. Diese werden z.B. am Rahmen des Fahrerschutz-
daches oder hinter dem Fahrersitz montiert und kdnnen wie
eine Tir gedffnet und geschlossen werden. Sie verhindern,
dass der Fahrer beim Kippen seitlich herausgeschleudert
wird oder das Fahrzeug in Panik verldsst (Bild 2-7).

10

Bild 2-7: Biigeltiiren als Riickhalteeinrichtung.




3. Gesundheitliche Belastungen fiir Gabelstaplerfahrer

Die vom Gabelstapler ausgehenden Gesundheitsgefahren fiir den Gabelstaplerfahrer konnen

sehr unterschiedlicher Art sein.

3.1 Abgase

Gabelstapler mit Verbrennungsmotor diirfen in ganz oder
teilweise geschlossenen Raumen nur betrieben werden,
wenn in der Atemluft keine gefdhrlichen Konzentrationen ge-
sundheitsschadlicher Abgasbestandteile entstehen kénnen.

Gesundheitsschddliche Abgasbestandteile sind beim Be-
trieb von Gabelstaplern mit

e Fliissiggasmotor,

¢ Erdgasmotor,

e Benzinmotor und

e Dieselmotor

Zu erwarten.

Die Abgase von Dieselmotoren bestehen hauptsachlich aus
Kohlenmonoxid, Kohlendioxid, Stickoxiden, Schwefeldioxid,
Kohlenwasserstoffen und Ru3partikeln. Die Abgasemissi-
on ist abhdngig von der Konstruktion des Motors, von der
Qualitat des Kraftstoffs und von den Betriebsbedingungen.

RuB3partikel sind als Verursacher von Lungenkrebs anzuse-
hen. Deshalb ist der Einsatz von Flurforderzeugen mit Diesel-
motor in ganz oder teilweise geschlossenen Raumen oder
Hallen durch die Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) bzw.
die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS) 554 ,,Diesel-
motoremissionen (DME)“ erheblich eingeschrankt worden.

So miissen Flurférderzeuge mit Dieselantrieb, die in Geb&u-
den eingesetzt werden, mit einem RuRfilter (Mindestabschei-
degrad 70 %) versehen sein (Bild 3-1). Der Einsatz im Freien
ist weiterhin ohne Einschrankung zuldssig.

Fiir Transportarbeiten in Geb&duden sind, sofern technisch
moglich, nur Flurférderzeuge mit Elektroantrieb einzuset-
zen, was bei der Ersatzbeschaffung zu beriicksichtigen ist.

Ausnahmsweise diirfen Flurforderzeuge mit Dieselantrieb

und RusBfilter fiir den Einsatz in Gebduden noch beschafft

werden, wenn:

¢ eine Tragkraft von mehr als 5 t erforderlich ist,

e bei der Fahrt haufig Hohenunterschiede von mehr als
1m iberwunden werden miissen,

e Transportvorgange mit Einzelwegstrecken von tiber 80 m
zuriickzulegen sind oder

¢ ein ungewohnlich hoher Batterieverschleid bzw. eine
Gefahrdung der Batterie durch starke Vibration oder Ein-
wirkung von Warme vorliegt.

Bild 3-1:

Gabelstapler mit RuBfilter und integrierter Regenerations-
einrichtung

Als Ersatz fiir Dieselfahrzeuge kommen auch Flurférderzeuge
mit Otto-Motoren in Betracht:

¢ Benzin-Motor mit geregeltem 3-Wege-Katalysator oder

e Treibgas-Motor mit geregeltem 3-Wege-Katalysator.

Konnen unter Beriicksichtigung aller Moglichkeiten tatsach-
lich nur Flurforderzeuge mit Dieselmotor eingesetzt werden,
sind die Emissionen so weit zu reduzieren, wie dies tech-
nisch moglich ist.

Dieselmotoremissionen kdnnen z.B. gemindert werden

durch:

e Beschaffung emissionsarmer Flurforderzeuge,

e Einsatz schwefelarmer Kraftstoffe (Schwefelgehalt unter
0,05 %),

¢ sorgféltige Instandhaltung der Geréte,

¢ Verkiirzen der Motorenbetriebszeiten (unnétiges Laufen-
lassen),

e starkes Beschleunigen und Fahren mit Vollgas vermei-
den,

e ausreichende Be- und Entliiftung von Arbeitsraumen und

e Ausriisten der Abgasanlage nach dem Stand der Technik
mit Ruffilter.

1



Gesundheitliche Belastungen fiir Gabelstaplerfahrer

3.2 Schwingungen

Auf den Gabelstapler iibertragene Schwingungen wahrend
der Fahrt auf unebener Fahrbahn (Hofflache, Pflaster, Tor-
schwellen, Schienen) kdnnen bei langer Belastungsdauer
zu Beschwerden und zur Erkrankung der Wirbelsdule fiihren.
Durch einen ergonomisch gestalteten Fahrersitz (Bild 3-2)
mit entsprechender Federung und Dampfung kann diese
Schwingungsbelastung erheblich reduziert werden.

Bild 3-2: Ergonomisch ausgebildeter Fahrersitz. Fahrer tragt im Larmbe-
reich Gehdrschutzkapseln

Bei der Auswahl eines Fahrersitzes ist Folgendes zu beach-

ten:

e Der Sitz muss so verstellt werden kénnen, dass Perso-
nen unterschiedlicher Grof3e eine optimale Position zu
den Stellteilen einnehmen kdnnen.

¢ Die Riickenlehne muss in ihrer Neigung verstellbar sein.

¢ Das Feder- und Dampfungssystem des Sitzes muss auf
das Gewicht des Fahrers eingestellt werden kdnnen.

Dies gilt nicht nur fiir neue Stapler — auch dltere Gabelstap-
ler kbnnen mit ergonomischen Fahrersitzen nachgeriistet
werden. Um die Funktionsfahigkeit von Sitzen zu gewahr-
leisten, sind diese regelméfdig zu warten und die Fahrer in
die Funktionen der Sitze einzuweisen.
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3.3 Larm

In gekennzeichneten Bereichen muss Gehdrschutz getra-
gen werden. Derrichtig gewdhlte Gehorschutz setzt die Lar-
meinwirkung am Ohr so weit herab, dass das Gehor keinen
Schaden nimmt. Wichtige akustische Informationen, wie
Warnsignale, Sprache und Maschinengerdusche, kénnen
noch gehort werden.

Bei der Auswahl von geeignetem Gehorschutz werden die
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit und der Betriebsarzt behilf-
lich sein.

Taglicher Aufenthalt eines Staplerfahrers in Betrieben mit
hohem Larmpegel, z. B.

e Schlossereien,

¢ Blech verarbeitenden Betrieben,

e Karosseriewerkstatten,

e SchweiBBereien,

e Schleifereien und

e Putzereien

kann Gehorschdden verursachen, wenn die zur Verfligung
gestellten Schallschutzmittel nicht benutzt werden.



4. Betriebsanweisung

Fiir den Betrieb von Gabelstaplern ist vom Unternehmer eine schriftliche Betriebsanweisung zu erstellen und an geeig-

neter Stelle in der Arbeitsstdtte bekannt zu machen.

In der Betriebsanweisung sind die genannten technischen
Hinweise der Betriebsanleitung des Herstellers oder Liefe-
ranten des Gabelstaplers sowie die ortlichen und betrieb-
lichen Gegebenheiten zu beriicksichtigen.

Die Betriebsanweisung sollte insbesondere enthalten:

e Benennung der bestimmungsgemaBen Verwendung,
Hinweise auf unzuldssige Verwendung,

e Hinweis auf die Benutzung der Fahrerriickhalteeinrich-
tung,

e innerbetriebliche Verkehrsregelungen (z. B. Einfahrver-
bot in bestimmte Bereiche),

¢ Informationen zur Lager- und Stapelordnung,

¢ Voraussetzungen fiir die Mitfahrt von Personen, ggf.
auch das Verbot,

¢ Regeln beim Einsatz einer Arbeitsbiihne,

e Besonderheiten spezieller Anbaugerdte,

e Angaben zur Benutzung von Anhdngern,

¢ Hinweise zum Befahren von Regalanlagen mit Schmal-
gangen,

e bei Fahrzeugen mit Verbrennungsmotor organisatorische
MaBnahmen zur Immissionsminderung, z. B. Motorwar-
tung, Abstellbereiche und

¢ Hinweise auf MaBnahmen gegen gesundheitsschadliche
Vibrationen, z.B. Sitzeinstellung, angepasste Fahrweise.

Sewabsanmosng |

Fahren mit Gabelstaplern auf dem Betriebsgeldnde

des kst dio dabir gOltige

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

# Benutzen des Staplers durch unbefugte Personen
des Stapl

® Um- und Abstlirzen des Staplers

# Getroffen werden durch herabfallendes Transportgut

® Anfahren von F und baulichen Einric

@ Stapler dorfen nur von ausgebildeten und beauftragten Personen benulzt werden

* Die Beriebsanleitung des Stapler-Herstellers ist zu beachten

® Es dorfen nur Stapler mit goltigem Prifnachweis (Plakette) verwendet werden

® Vor dem Einsatz sind zu prifen: Betriebs- und Feststellbremse, Gabel, Lenkung, Hydraulik, Beleuchtung,
Warneinrichtung

Freie Sicht, Tragfahigkeit des Staplers, Ladungssicherung

derF: 1, Last intiermr:hwlung und bergseitig transportie-

nwindigkelt fahren

@ Beil sind zu berick
® Beim Transportist 2u beacht

ren, mil ang

® Bei Mitnahme von Personen gilt: Nur auf besondere Anweisung und auf Stapler mit Beifahrersitz
@ Beim Abslellen des Staplers: Gabel absenken, Fesistellbremse betatigen, Schilissel abziehen, Verkehrs-

wage freihalten
& Innerbetriebliche Verkehrsregeln beachten

® Arbeitsbihne am Gabeftrager befestigen, Personen nur auf- und abbewegen und Fahrerplatz nicht verlassen

bei Storungen und im Gefahrfall [ Notu:

# Bei sicherheitsrelevanten Stdrungen (z. B, an Bremse, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellen und Vorgesetzten

informieren
# Mangel nur vom Fachmann beseitigen lassen

# Instandhaltungsarbeiten am Stapler werden durchgefihrt von:
» Fir die Entsorgung (z.B. Altol) kst

Beispiel einer
Betriebsanweisung
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Betriebsanweisung

Betriebsanweisung
gem. GefStofiV § 14

1. Anwendungsbereich

Einsatz von Diesel-Gabelstaplem in hil
(z. B. Halle, Werkstatt, Lager)

Ableilung: Arbeitsplatz:

2. Gefahrstoffbezeichnung

Abgas von Dieselmol - Dieselmotoremissi (DME)
DME enthalten gas- und partikelfdrmige Bestandteile, z. B. Stickoxide, Kohlenmonoxid (CO), Kohlendioxid,
Kohlenwasserstoffe, Schwefeldioxid, Aldehyde, Rub und polycyclische Aromaten

3. Gefahren fiir Mensch und Umweilt

* DME haben einen charakleristischen stechenden Geruch

= Bei hiheren Aldehyd-Kor nen ki Sct treizungen und bei héheren CO-Konzentrationen
{ab 0,02 %) kénnen Kopfschmerzen und Sehstdrungen auftreten

» Hohe CO-Konzentrationen kénnen zum Tod fihren (iber 0,075 % innerhalb von 2-2 Stunden)

* CO kann das ungeborene Kind schadigen (Entwicklungsstérungen)

4. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

* Fir gute Be- und Entliftung sorgen

* Enge bzw. kleine Ridume (V < 100 m?) nicht befahren

» Schwefelarme Kraftstoffe (S < 0,05 %) einsetzen

» Gabelstapler nicht mit lavfendem Motor

= Slarkes Beschleunigen und Fahren mit Vollgas vermeiden

* Gabelstapler mit Parlikelfilter ausristen {(Abscheidegrad 80 %), falls Grenzwert (0,1 mg/m”) Gberschritten wird
» Auf Einhallung des W filr Motor und Abgasanlage achten

= Auf Einhaltung der Wartungsintervalle des Motors achten

5. Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall [ Notru:

+ Bei Slorungen am Motor oder am Abgassystem Gabelstapler abstellen und Vorgesetzten informieren
* Mangel am G nur vom F t gen lassen

6. Verhalten bei Unfallen - Erste Hilfe |\ Notrut:

= Ersthelfer und Vi it oan
* Bei Koplschmerzen und Sehstdrungen frische Luft zufilthren

= Bei Schleimhautreizung frische Luft zufilhren und Arzt aufsuchen
* Verlelzte Person betreuen

7. Instandhaltung, Entsorgung

= Vor Arbeilsbeginn Abgaseinrichtung prifen (Sicht- und Funktionsprifung)
= Wartungsintervalle einhallen

* Partikelfilter gem&8 Betriebsanleitung regenerieren (abbrennen)

= Die Entsorgung als Sondermdill erfolgt durch:
= Bei Arbeiten mit laufendem Motor Abg: hlauch Ben und Abgas echt fortleit

* Abgasablagerungen nur mit dem bereitgesteliten Staubsauger bzw. Nassreinigunasgerdl enlfernen:

Beispiel einer
Betriebsanweisung
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5.

Priifungen von Gabelstaplern

Taglich vor Arbeitsbeginn muss der Fahrer den Gabelstapler durch Sicht- und Funktionspriifung iiberpriifen.
Erst wenn keine Mdngel erkannt werden, darf er den Stapler in Bewegung setzen.

Sichtpriifungen sind bestanden, wenn beispielsweise

e die Gabelzinken und Gabeltrager keine erkennbaren
Schaden haben, wenn sie nicht verbogen oder stark ab-
geschliffen sind, keine Risse aufweisen (Bild 5-1),

e die Reifen nicht schadhaft sind und den erforderlichen
Luftdruck haben,

e die Pedale griffig sind,

e das Fahrerschutzdach sicher befestigt und ohne erkenn-
bare Schaden ist,

e das Lastschutzgitter (wo erforderlich) vorhanden und
sicher befestigt ist und

e die Hydraulik keine Leckverluste aufweist.

Bild 5-1:

Verbogener Gabeltrager

Funktionspriifungen sind bestanden, wenn beispielsweise

¢ die Betriebs- und die Feststellbremse funktionieren (das
im Stand betédtigte Pedal muss nach ca. 1/3 Weglange ei-
nen spiirbaren Widerstand aufweisen),

e die Sicherung gegen unbefugtes Benutzen in Ordnung
ist,

e die Sicherung der Gabelzinken gegen Herausheben und
Verschieben keine Mangel hat,

¢ die Ketten ausreichend und gleichmaf3ig gespannt sind,

¢ die Warneinrichtung funktioniert,

e die Beleuchtung und das Bremslicht in Ordnung sind,

e das Lenkungsspiel hochstens zwei Finger breit ist,

¢ die Fahrerriickhalteeinrichtungen in Ordnung und funkti-
onsfahig sind,

e die Sicherungseinrichtung der Anhdangerkupplung wirk-
sam ist und

e die Hydraulik fiir Ausfahren des Hubgeriistes, Senken,
Neigen sowie fiir Anbaugerate in Ordnung ist.

Trotz des erheblich erscheinenden Umfanges kdnnen die
taglichen Sicht- und Funktionspriifungen in wenigen Minu-
ten durchgefiihrt werden.

Stets gilt:

¢ Bei Madngeln nicht weiterfahren.

e Méngel sofort melden.

¢ Nie versuchen, die festgestellten Mangel selbst zu behe-
ben.

Wartungs-, Instandsetzungs- und Anderungsarbeiten diirfen

nur durch Fachpersonal erfolgen.

Bild 5-2: Die Priifplakette erleichtert es dem Fahrer, die Priiffristen zu
iberwachen

SACHKUN DIGEN-
N MUFUNG gnmus uww

5!! BedurF iruher

Unabhangig davon ist der Stapler mindestens einmal jahr-
lich, bei mehrschichtigem Einsatz auch haufiger, durch eine
befahigte Person (Sachkundiger) zu priifen. Diese Priifung
ist zu dokumentieren. Dariiber hinaus hat sich bewdhrt, am
Gabelstapler eine Priifplakette anzubringen (Bild 5-2).

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Beseitigung
der bei der Priifung festgestellten Mangel im Priifnachweis
vermerkt wird.

Prifplaketten, die das Datum der ndchsten Priifung angeben,
sollten — zur Vermeidung von Missverstandnissen — erstam
Gabelstapler angebracht werden, wenn die bei der letzten
Priifung festgestellten Mangel behoben sind.
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6. Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

6.1 Bestimmungsgemafie Verwendung

Gabelstapler diirfen nur bestimmungsgemaf unter Beach-

tung der Betriebsanweisung benutzt werden.

¢ Eine bestimmungsgemafie Verwendung liegt dann vor,
wenn z. B. mit Gabelstaplern palettierte Giiter verfahren
und gestapelt werden. Die Lange der Gabelzinken muss

den Abmessungen der Paletten entsprechen.

¢ Der Fahrer darf Gabelstapler nurvon den bestimmungs-
gemadnR vorgesehenen Steuerpldtzen aus steuern. Dazu
gehoren auch Steuerpldtze zum Betétigen von Riicktast-

einrichtungen.

e Eine nicht bestimmungsgemafe Verwendung liegt dann
vor, wenn z.B. mit einem Gabelstapler ein Lkw angeho-
ben oder angeschoben oder andere Gegenstande ver-

schoben werden (Bild 6-1).

Hinweise zur bestimmungsgemafien Verwendung siehe Bild

6-2.

Bild 6-1: Das Verschieben von Gegenstanden mit den Gabelzinken ist

unzuldssig

6.2 Betriebliche Verkehrsregelungen

Betriebliche Verkehrsregelungen sollten in Anlehnung an

die StraBenverkehrsordnung erfolgen, z.B. durch:
¢ Festlegung gekennzeichneter Verkehrswege,

¢ das Gebot rechts vor links,

e Beschilderung,

e Sicherung gefdhrlicher Stellen mittels Stoppstellen bzw.

Zebrastreifen und

¢ Anbringen von Panorama- oder Kugelspiegeln an un-
tibersichtlichen Verkehrspunkten (Bild 6-3 auf Seite 19).
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Was der Staplerfahrer beachten muss:

Vor dem Einsatz téaglich priifen

e Betriebs- und Feststellbremse

® Gabelzinken (Zustand, Befestigung)
e Hubmast

e | enkungsspiel

¢ Hydraulik (Fillstand, Leckagen)

e Rdder/Bereifung

e Beleuchtung

e Warneinrichtung

Beim Aufnehmen der Last

¢ Tragfdhigkeit nicht tiberschreiten

e Lastimmer an den Gabelriicken legen

¢ Teile der Last gegen Verrutschen sichern

e Sicht auf die Fahrbahn behalten

[ )

Beim Fahren mit der Last

e Riickhalteeinrichtung benutzen

e | astin niedriger Stellung verfahren

e Kurven langsam und weit durchfahren

e Tragfahigkeit von Verkehrswegen, Ladebriicken
und Abdeckungen beachten

e An Steigungen oder im Gefdlle Last immer
bergseitig fiihren. Auf geneigter Fahrbahn nicht
wenden

e Bei ausnahmsweise zu hoher Last und verspertr-
ter Sicht riickwarts fahren

Beim Mitnehmen von Personen

e Personen nur nach besonderer Anweisung mit-
nehmen

e Beifahrersitz und Festhaltebiigel miissen vor-
handen sein

e Personen nur anheben, wenn eine Arbeitsbhiihne
mit Geldnder sicher auf den Gabeln befestigt ist

Beim Abstellen des Staplers

e Feststellbremse betdtigen

e Gabeln absenken

e Ziind-/Schaltschliissel abziehen
® Rettungswege nicht verstellen

Bild 6-2: Was der Staplerfahrer beachten muss



6.2.1 Festgelegte Verkehrswege befahren

Nur die Verkehrswege, die der Unternehmer fiir den Gabel-
staplerverkehr freigegeben hat, diirfen befahren werden.
Manchmal ist es auch einfacher, die Bereiche festzulegen,
die nicht befahren werden diirfen.

Bild 6-3: Kugelspiegel an uniibersichtlicher Stelle

Zur Verkehrsregelung werden sowohl die Zeichen der Stra-
Benverkehrsordnung als auch betriebliche Beschilderun-
gen benutzt.

Besondere Bedeutung kommt der Kennzeichnung der Trag-
fahigkeit der Verkehrswege, der Hohe der Durchfahrten und
der Breite der Verkehrswege zu. Um gewachsene Boden,
Decken, Aufziige, Uberladebriicken und -rampen sicher be-
fahren zu kdnnen, muss die Tragfahigkeit des Untergrundes
grofier sein als das Gesamtgewicht des Gabelstaplers.

Die lichte Hohe der Verkehrswege kann durch abgehangte
Rohrleitungssysteme, Liiftungskandle oder durch halb ge-
offnete Rolltore eingeengt sein.

Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

Verkehrswege fiir Gabelstapler miissen so breit sein, dass
auf beiden Seiten des Gabelstaplers bzw. des Ladegutes
zur Grenze des Verkehrsweges ein Sicherheitsabstand von
mindestens 0,5 m vorhanden ist (Bild 6-4).

Bei starkem Gehverkehr kann eine Vergroferung des Sicher-
heitsabstandes auf 0,75 m erforderlich sein.

Wenn ausnahmsweise eine breitere Last zu transportieren
ist, muss dieser Sondereinsatz vom Aufsichtfiihrenden ge-
nehmigt sein. Neben Absperrungen und kurzfristigen Arbeits-
pausen im jeweiligen Transportbereich ist ein Einweiser ab-
zustellen. Dariiber hinaus darf ein solcher Transport nurim
Schritttempo durchgefiihrt werden.

6.2.2 Verkehrswege freihalten

Verkehrswege diirfen durch Transportgut, leere Paletten oder
Abstellen der Gabelstapler selbst nicht verstellt werden.

Der Gabelstaplerfahrer beachtet dies stets, damit er und
andere die Verkehrswege sicher benutzen kdnnen.

6.3 Aufnehmen und Absetzen der Last

6.3.1 Schwerpunkt der Last

In dertheoretischen Ausbildung zum Staplerfahrer wird die
Standsicherheit des Gabelstaplers ausfiihrlich erklart. Bei
diesem schwierigen Thema spielen der Schwerpunkt der
Last und der Schwerpunkt des Gabelstaplers eine beson-
dere Rolle.

Der Schwerpunkt eines Kdrpers ist der Punkt, in dem man
sich die gesamte Masse eines Kérpers vereinigt denkt. Wenn
dieser Punkt allein unterstiitzt wird, bleibt erin der Waage.

Bild 6-4:

Der Sicherheitsabstand zwischen Gabelstapler und Grenze
des Verkehrsweges muss mindestens 0,5 m betragen, zwi-
schen den Gabelstaplern mindestens 0,4 m

Bild 6-5: Der Schwerpunkt der Last liegt in der Regel auf halber Lasttiefe
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Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

Wenn eine Last aus einheitlichem Material besteht und sym-
metrisch gestaltet ist, liegt ihr Schwerpunkt genau im Mit-
telpunkt (Bild 6-5 auf Seite 19).

Als Faustformel gilt:
e Der Schwerpunkt liegt auf der halben Lasttiefe.

Bei unregelmafig gestalteten Maschinenteilen und auch bei
einseitig gepackten Behdltern ist es schwierig, den Schwer-
punkt festzustellen. In diesen Fallen sollte die Schwerpunkt-
lage angegeben sein.

6.3.2 Schwerpunkt des Gabelstaplers
Der Gabelstapler ist so konstruiert, dass der Schwerpunkt

seines Leergewichtes moglichst weit von der Vorderachse
entfernt liegt, in der Regel unter dem Fahrersitz.

Lastarm
«— >

Drehachse

Bild 6-6: Gleichgewicht auf der Wippe ...

Lastarm

Drehachse

N
W

Bild 6-7: ... je weiter eine Last von der Drehachse entfernt liegt, desto
kleiner muss das Gewicht dieser Last sein

Die Lastverhdltnisse am Gabelstapler kénnen am einfachs-
ten anhand einer Wippe erklart werden: Die Wippe istim
Gleichgewicht, wenn auf beiden Seiten der Drehachse Last
mal Lastarm gleich grof3 sind. Wenn der Lastarm auf einer
Seite vergrofiert wird, muss die Last auf dieser Seite verklei-
nert werden, um den Gleichgewichtszustand beizubehalten
(Bilder 6-6 und 6-7).
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Lastarm | Drehachse

Bild 6-8: Schwerpunkte des Gabelstaplers und der Last

Die Drehachse des Gabelstaplers ist die Achse der Vorder-
rader. An ihr wirken einerseits der Schwerpunkt des Gabel-
staplers mit seinem Abstand und andererseits der Schwer-
punkt der Last mit seinem Abstand (Bild 6-8).

Deshalb muss die Lastimmer so aufgenommen werden, dass
ihr Schwerpunkt so nahe wie méglich am Gabelriicken liegt,
damit der Hebelarm des Lastschwerpunktes (Lastarm) klein
wird. Auf den Lastarm hat der Fahrer maf3geblichen Einfluss.

Um den Lastarm moglichst klein zu halten, miissen folgende

Grundsdtze eingehalten werden:

¢ Die Lastimmer an den Gabelriicken anlegen (Bild 6-9).

¢ Die Last so weit wie moglich mit den Gabelzinken unter-
fahren und auf beide Gabelzinken gleichméaRig verteilen.

e Paletten von der Schmalseite aufnehmen.

e Hubmast nach hinten neigen.

Bild 6-9: Damit der Lastschwerpunkt in der Ndhe der Vorderachsen
liegt, Last immer so aufnehmen, dass sie am Gabelriicken
anliegt



6.3.3 Lastschwerpunkt-Diagramm

Nach dem Prinzip der Wippe wird die zuldssige Last umso
kleiner, je weiter sich der Schwerpunkt vom Drehpunkt ent-
fernt. Das Gewicht, das der Gabelstapler bei verschiede-
nen Abstdanden der Lastschwerpunkte vom Gabelriicken
tragen kann, istim Lastschwerpunkt-Diagramm angegeben
(Bilder 6-10 und 6-11).

Es geniigt also nicht, wenn nur das Lastgewicht beriicksich-

tigt wird, sondern auch die Entfernung des Lastschwerpunk-

tes vom Gabelriicken ist zu beachten:

¢ Je geringer die Entfernung des Schwerpunktes einer Last
vom Gabelriicken ist, desto grof3er darf das Gewicht die-
ser Last sein.

Auch Zusatzgerdte, wie Seitenschieber oder Pfanne fiir Fliis-
sigkeitstransport, miissen als Last beriicksichtigt werden.
Sie vermindern die Nutzlast des Gabelstaplers.

Die Anwendung des abgebildeten Lastschwerpunkt-Dia-

gramms soll an einem Beispiel erlautert werden:

 Eine rechteckige Kiste ist 1600 mm lang, 1000 mm breit
und 250 mm hoch. Sie wiegt 1300 kg.

L=1600mm, B=1000mm, H=250mm) von der Lingsseite unterfahren

Last (kg)
1500
-1300
1o
900
-. 700

Schwerpunkt-
abstand (mm)

100 900 700 500
Bild 6-10: Lastschwerpunkt-Diagramm bei Lastaufnahme von der
Langsseite

L=1600mm, B=1000mm, H=250mm) von der Breitseite unterfahren

Last (kg)

Schwerpunkt-

1100 900 | 700 500 Zycand (mm)

800

Bild 6-11: Lastschwerpunkt-Diagramm bei Lastaufnahme von der
Breitseite

Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

Frage:
Darf der Gabelstapler mit einer Tragfdhigkeit von 1500 kg
diese Kiste aufnehmen?

Der Fahrer kann die Kiste von der Langsseite oder von der
Breitseite heraufnehmen. Nimmt er die Kiste von der Langs-
seite, so betrdgt der Lastschwerpunktabstand 500 mm.
Nimmt er sie von der Breitseite auf, betragt der Lastschwer-
punktabstand 800 mm.

Das Lastschwerpunkt-Diagramm sagt aus, dass bei einem
Lastschwerpunktabstand von 500 mm die Last sicher auf-
genommen werden kann. Hingegen kann der Stapler die
Last mit einem Lastschwerpunktabstand von 800 mm nicht
mehr sicher aufnehmen.

Die Kiste kann also transportiert werden, wenn sie von der
Langsseite her aufgenommen wird.

6.3.4 Aufnahme der Last

Wenn Giiter in Kisten verpackt mit dem Lkw angeliefert wer-

den, miissen vor dem Entladen folgende Fragen beantwor-

tet werden:

* Wie schwer ist die Last, die gehoben werden soll?

e Hat der Gabelstapler die ausreichende Tragfahigkeit?

e Wo liegt der Schwerpunkt der Last?

¢ Wie kann die Last mit den Gabelzinken aufgenommen
werden?

Das Gewichtistin den Transportpapieren zu finden. Die Trag-

fahigkeit des Gabelstaplers kann dem Fabrikschild entnom-

men werden. Nurwenn die Schwerpunktlage richtig ermittelt

worden ist, kann der Gabelstaplerfahrer die Gabelzinken in

die richtige Position bringen. Die Arbeit des Staplerfahrers

wird erleichtert, wenn an der Last

e das Gewicht,

e die Schwerpunktlage (Bilder 6-12 und 6-13 auf Seite 22)
und

e ein Hinweis: ,,Hier Gabel einfahren“

angegeben werden.

Merkregeln fiir das Aufnehmen der Last:

¢ Den Gabelstapler nie {iberlasten. Die hochstzuldssige
Belastung ist dem Fabrikschild bzw. dem Lastschwer-
punkt-Diagramm zu entnehmen. Das Diagramm gibt die
Tragféhigkeit fiir verschiedene Lastschwerpunktabstan-
de an.

¢ Nie versuchen, die Tragfahigkeit des Gabelstaplers
durch Anbringen zusatzlicher Gegengewichte zu erh6-
hen.

¢ Die Last auf beide Gabelzinken gleichmafRig verteilen
und gegen Verschieben oder Herabfallen sichern.
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Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

e Vor der Fahrt den Hubmast nach hinten neigen, dann
liegt die Last beim Bremsen sicherer (Bild 6-14).

e Lasten, die nicht ordnungsgemaf gepackt sind oder sich
verschoben haben sowie Ladeeinheiten mit beschadig-
ten Stapelbehdltern diirfen nicht aufgenommen oder auf
hoher gelegenen Stellen abgesetzt werden.

6.3.5 Absetzen der Last

Fiir das Absetzen der Last gilt:

e Beim Absetzen der Last sind nur die vorgesehenen Fla-
chen zu benutzen. Verkehrswege, elektrische Verteiler,
Notausgange, Rettungswege und Feuerloscher sind
stets freizuhalten und diirfen nicht verstellt werden.

e Beim Stapeln von Paletten ist auf ihre Standsicherheit

Bild 6-13:

... wo die Gabel-
zinken einfahren
miissen, wie schwer
die Last ist und wo

und die hochstzuldssige Bodenbelastung zu achten. der Schwerpunkt
Nadhere Einzelheiten sind durch die innerbetriebliche liegt, namlich in der
Stapelordnung geregelt. Nie die zulédssige Stapelhohe Pfeilspitze.

tiberschreiten.

e |ager und Stapel sind so zu errichten und abzutragen,
dass Personen durch herabfallende oder umfallende
Gegenstdnde nicht gefahrdet werden.

* Lasten sind erst unmittelbar vor dem Einstapeln oder = N
Absetzen bei stehendem, gebremstem Stapler und " Tl
senkrecht gestelltem Hubmast (Bild 6-15) anzuheben. 4l Ij‘s = E " |

e Lasten sind unmittelbar nach dem Ausstapeln oder 4

Aufnehmen vom Stapel in die Fahrstellung abzusenken.
¢ Solange die Last hoch gefahren ist, darf der Gabelstapler
nicht verlassen werden.
e Der Aufenthalt unter der angehobenen Last ist nicht
erlaubt.

74

Bild 6-14: Nach hinten geneigter Hubmast

Bild 6-12:

Bei dieser Zerklei-
nerungsmaschine
liegt der Schwer-
punkt auf3ermittig.
Eine einfache, aber
eindeutige Kenn-
zeichnung gibt dem
Gabelstaplerfahrer
einen Hinweis, ...

Bild 6-15: Nur zum Auf- und Absetzen mit hoch gestellter Last verfahren
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6.4  Fahren mit und ohne Last

6.4.1 Freie Sicht auf die Fahrbahn

Der Fahrer muss bei allen Fahrbewegungen ausreichende
Sicht auf die Fahrbahn haben. Diese Forderung wirft die
Frage nach der zuldssigen Hohe der Last auf. Die vom Ga-
belstapler aufgenommene und bodenfrei angehobene Last
darf nurso hoch sein, dass der Fahrer seine Fahrbahn {iber
die Last hinweg iiberblicken kann. Beim Auftauchen eines
Hindernisses muss der Gabelstapler rechtzeitig zum Halten
gebracht werden.

Grof3e Lasten kdnnen die Sicht auf die Fahrbahn nach vorne
versperren. Sind solche Transporte in Einzelfédllen erforder-
lich, muss riickwarts gefahren werden, moglichst unter Zu-
hilfenahme eines Einweisers. Da die Last hierbei nicht be-
obachtet werden kann, soll mit Lasten, die seitlich tiber den
Gabelstapler hinausragen, nicht riickwarts gefahren werden.

Regelméfiige Beforderung von Lasten, die eine Sicht auf
die Fahrbahn nicht zulassen, widerspricht den Sicherheits-
anforderungen. In solchen Féllen miissen andere geeigne-
te Transportmittel verwendet werden. Bewahrt haben sich
beispielsweise:

¢ Quersitzstapler (Bild 6-16),

e Seitenstapler,

¢ Gabelstapler mit drehbarer Fahrerkabine (Bild 6-17),

® Gabelstapler mit drehbarem Fahrersitz (Bild 6-18) und

e Zugfahrzeug mit Anhanger.

Bild 6-18: Drehbarer Fahrersitz — System ,,Linde“

Bei eingeschrankter Sicht auf die Fahrbahn kann eine Sicht-

verbesserung u. a. auch erreicht werden durch:

e den Einsatz von Gabelstaplern mit hebbarem Fahrer-
platz,

e den Einbau von Sichthilfseinrichtungen (z. B. Spiegel,
Kamera-Monitor-Anlagen).

Weitere Regeln fiir ein sicheres Fahren sind:

¢ Vor Fahrtbeginn Gabelzinken in moglichst niedrige Stel-
lung — Bodenfreiheit je nach Bodenbeschaffenheit 10 bis
30 cm - bringen.

¢ Vor Gefahrstellen, wie Tiiren, Toren und anderen uniiber-
sichtlichen Stellen, langsam fahren und Warnsignal geben.

¢ Die Fahrgeschwindigkeit stets so einrichten, dass beim
Auftauchen einer unvermuteten Gefahroder eines Hinder-
nisses auf moglichst kurzem Weg angehalten werden kann.

¢ Die innerbetrieblichen Verkehrsregelungen beachten,
z.B. rechts vor links, Schienenfahrzeuge haben Vorfahrt.

e Nur die fiir Gabelstapler freigegebenen Verkehrswege
befahren.

Bild 6-16: Fiir regelmafiges Riickwartsfahren geeigneter Quersitzstapler
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e Schienenstrange, Bordsteinkanten und Unebenheiten
der Fahrbahn vorsichtig unter Beobachtung der Last
tberqueren.

Gabelstapler mit drehbarer Fahrerkabine — System ,,Jung-
heinrich“: Fiir die Riickwartsfahrt kann die Kabine um 180°
gedreht werden. Der Fahrer hat somit immer freie Sicht auf
die Fahrbahn (Bild 6-17 auf Seite 23). Gabelstapler mit dreh-
barem Fahrersitz — System ,,Linde“: Fiir die Riickwartsfahrt
wird der Fahrersitz um 45° nach rechts gedreht. Das Lenkrad
ist fest montiert, die Steuerelemente fiir die Hinde bewegen
sich mit dem Fahrersitz und die Steuerelemente fiir die Fiif3e
sind doppelt vorhanden.

6.4.2 Standsicherheit in Fahrtrichtung

Der Schwerpunkt eines leeren Gabelstaplers liegt weit ent-
fernt von der Vorderachse. Wenn der Stapler eine Last auf-
genommen hat, bilden die Schwerpunkte des Gabelstaplers
und der Last einen Gesamtschwerpunkt. Dieser Gesamt-
schwerpunkt liegt ndheran derVorderachse als der Schwer-
punkt des Gabelstaplers (Bilder 6-19 bis 6-21). Deshalb ist
ein leerer Gabelstapler in Fahrtrichtung standfester als ein
beladener.

Wenn die Last angehoben wird, verlagert sich nicht nur der
Lastschwerpunkt, sondern auch der Gesamtschwerpunkt
nach oben (Bild 6-22).

Falls zusétzlich das Hubgeriist aus seiner grofiten Riicklage
nach vorn geneigt wird, verlagert sich der Lastschwerpunkt
und folglich auch der Gesamtschwerpunkt noch weiter nach
vorne.

Aus diesen Erkenntnissen ergeben sich fiir den Fahrer fol-

gende Grundsatze:

e Vor Fahrtbeginn die Gabelzinken in moglichst niedrige
Stellung bringen.

e Vor Antritt der Fahrt den Hubmast nach hinten neigen.

e Mit hoch gestelltem Lastaufnahmemittel die Last nur
zum Auf- und Absetzen verfahren.

e Das Hubgeriist nur tiber der Stapelflache nach vorn neigen.

¢ Im Gefélle und in Steigungen die Last immer bergseitig
fihren.
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Bild 6-19: Der Schwerpunkt des Gabelstaplers und ...

Bild 6-20: ... der Schwerpunkt der Last ...

Bild 6-21: ... ergeben den Gesamtschwerpunkt bei abgesenkter Last

T

Bild 6-22: Verlagerung des Gesamtschwerpunktes bei angehobener Last



Die Forderungen ,Last immer bergseitig” und ,,Rlickwarts-
fahren, wenn Sicht durch Last versperrt* widersprechen sich
beim Befahren einer Steigung. Vorrang hat die erstgenannte
Forderung (Bild 6-23).

Bild 6-23: Last immer bergseitig fiihren

Die versperrte Sicht des Fahrers ist durch einen Einweiser
auszugleichen.

6.4.3 Standsicherheit in Kurven

Gefahrlicher als das Kippen nach vorn ist das Kippen des
Gabelstaplers zur Seite. Gefdhrlicher deshalb, weil der Fah-
rer instinktiv versucht, beim Kippen vom Gabelstapler abzu-
springen. Meist wahlt er die Seite, auf die der Gabelstapler
fallt. Dann wird ervom Gabelstapler noch erfasst und schwer
oder todlich verletzt.

Esist kaum moglich, sich entgegen der Fallrichtung des Ga-
belstaplers bewegen zu wollen. Aus diesem Grund ist es
unbedingt erforderlich, dass der Fahrer die Riickhalteein-
richtungen benutzt. Kippt ein Gabelstapler, ist es die beste
und sicherste Art solch einen Umsturz zu {iberstehen, sich
am Lenkrad oder Fahrerschutzdach festzuhalten und den
Fahrersitz nicht zu verlassen.

Damit es jedoch nicht zu solch einem Unfall kommt, muss
der Fahrer die Ursachen des Kippens kennen und lernen, das
Kippen zu vermeiden. Jeder Gabelstapler mit einer Tragfahig-
keit bis zu ca. 10 t besitzt ein Kippkanten-Dreieck. Dies gilt
unabhangig davon, ob der Stapler drei oder vier Rader hat.

Beim Dreirad-Gabelstapler bilden die drei Rader dieses Drei-
eck, wobei das hintere Rad gelenkt wird.

Beim Vierrad-Gabelstaplerist die gelenkte Hinterachse pen-
delnd in der Achsmitte gelagert (Bild 6-24). Der Gabelstapler
stlitzt sich nurin diesem Auflagepunkt der Lenkachse ab.
Alle Belastungen der Lenkachse laufen tiber diesen Punkt.

Sicherer Betrieb von Gabelstaplern

Dieser Auflagepunkt bildet daher beim Vierrad-Gabelstapler
die Spitze des Dreieckes.

Bild 6-24: Da beim Vierrad-Gabelstapler die Hinterachse als Pendel-
achse ausgefiihrt ist, erfolgt nur eine einzige mittige Unter-
stiitzung der Last, ndmlich im Lager der Pendelachse

Die Schwerpunkte eines leeren und eines beladenen Ga-
belstaplers liegen innerhalb des Dreieckes. Es ist deutlich
zu erkennen, dass der Schwerpunkt des beladenen Gabel-
staplers einen grofieren Hebelarm zur Kippkante besitzt
als der Schwerpunkt des leeren Gabelstaplers (Bild 6-25).

Bild 6-25: Kippkanten-Dreieck mit Hebelarmen — senkrechter Abstand
Schwerpunktlage bis Kippkante — des leeren und beladenen
Gabelstaplers

Auflerdem ist zu beriicksichtigen, dass sich im Schwerpunkt
des beladenen Gabelstaplers ein gréf3eres Gewicht vereinigt
als im Schwerpunkt des leeren Gabelstaplers.

Die beiden Groen Gewicht und Hebelarm bilden das Sicher-
heitsmoment. Dieses Sicherheitsmoment des beladenen
Gabelstaplers ist grofier als das Sicherheitsmoment des lee-
ren Gabelstaplers. Deshalb kippt der beladene Gabelstapler
bei Kurvenfahrt nicht so leicht wie der leere Gabelstapler.
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Diesem Sicherheitsmoment wirkt das Kippmoment entge-
gen. Es wird gebildet aus der Fliehkraft und dem Abstand
des Schwerpunktes zum Verkehrsweg. Beim beladenen Ga-
belstapler greift die Fliehkraft im Gesamtschwerpunkt an.

Sie versucht, bei Kurvenfahrt den Gabelstapler nach aufien
zu drdangen, vergleichbar der Fahrt auf einem Kettenkarus-
sell, und zwar umso mehr, je schneller der Gabelstapler fahrt
und je enger die Kurve ist.

Der Staplerfahrer kann das Sicherheitsmoment wahrend
der Fahrt nicht beeinflussen. Die Rdder bleiben auf dem

Boden, solange das Sicherheitsmoment groer ist als das
Kippmoment (Bild 6-26).

I

Iy

. Fliehkraft
Gewicht Abstand Schwerpunkt
I L 3
Hebelarm

Bild 6-26: Sicherheitsmoment und Kippmoment, die beide im Gesamt-
schwerpunkt angreifen

Einige Grof3en kann der Fahrer jedoch beeinflussen, um das
Kippmoment klein zu halten.
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Zundchst muss die Hohe des Gesamtschwerpunktes so klein

wie moglich gehalten werden:

e Der Gabelstapler muss die Last in moglichst niedriger
Stellung verfahren.

Um das Kippmoment nicht zu hoch anwachsen zu lassen,

darf die Fliehkraft nicht zu gro werden:

¢ Die grofite Wirkung wird durch eine Verringerung der
Geschwindigkeit erzielt. Wenn namlich die Geschwin-
digkeit auf die Halfte gesenkt wird, betrédgt die Fliehkraft
nur noch ein Viertel ihres urspriinglichen Wertes.

Nicht ganz so wirksam ist die Verdnderung des Kurvenradius:
¢ Eine Verdoppelung des Radius bei Kurvenfahrt halbiert
die Fliehkraft.

Um bei Kurvenfahrt die Umsturzgefahr zu vermeiden, mis-

sen folgende Forderungen eingehalten werden:

¢ Die Hohe des Gesamtschwerpunktes ist klein zu halten.
Also muss die Last vorschriftsmafiig tief — ca. 15 cm vom
Boden — mit zurlickgeneigtem Hubmast verfahren wer-
den.

e Kurven sind mit maBiger Geschwindigkeit zu durchfahren.

e Kurven sind mit moglichst groRem Radius zu fahren.

Unfalluntersuchungen haben ergeben, dass besonders un-
beladene Gabelstapler bei zu schneller Kurvenfahrt umge-
kippt sind.

Ein weiteres gefdhrliches Fahrmandver, das zum seitlichen
Kippen fiihren kann, ist das Wenden oder Kurvenfahren auf
einer schiefen Ebene. Deshalb: Niemals auf geneigter Fahr-
bahn wenden!



7. Verlassen des Gabelstaplers

Ein Unfallschwerpunkt beim Betrieb von Gabelstaplern ist das falsche Absteigen. Haufig springen Fahrer vom Fahr-
zeug und ziehen sich dabei Verletzungen des Bewegungsapparates zu, z. B. Umknicken oder Zerrungen. Diese Art von
Unfdllen ist zu vermeiden, wenn zum Auf- und Absteigen die am Fahrzeug vorhandenen Trittflaichen und Haltegriffe

verwendet werden.

7.1  Sichern gegen unbefugtes Benutzen
Nurvom Unternehmer beauftragte Personen diirfen den Ga-
belstapler fahren. Sie miissen verhindern, dass ihr Gabel-
stapler unbefugt benutzt wird. Dazu gentigt in der Regel,
wenn der Antrieb stillgesetzt und der Schliissel abgezogen
ist.

Der Fahrer besitzt die Schliisselgewalt (iber den Gabelstap-
ler. Ertragt auch die Verantwortung dafiir, dass ihn niemand
unbefugt benutzt (Bild 7-1).

Sofern mehrere Fahrer denselben Gabelstapler benutzen
missen, sollte jeder Fahrer einen eigenen, besonders ge-
kenzeichneten Schliissel haben oder ein Codiersystem (Chip-
karten) eingesetzt werden.

7.2  Kurzzeitiges Verlassen des Gabelstaplers
Sofern sich der Fahrerin unmittelbarer Nahe des Gabelstap-
lers aufhalt, kann bei kurzzeitigem Verlassen des Gabelstap-
lers der Schliissel im Schalt- oder Anlassschloss stecken
bleiben. Ein kurzzeitiges Verlassen des Fahrerplatzes kann
z.B. zum Kuppeln von Anhdngern oder zu Kommissionier-
tatigkeiten nétig sein.

Der Fahrer halt sich nurdann in unmittelbarer Ndhe des Ga-
belstaplers auf, wenn er bei Stérungen oder dem Versuch
einer unbefugten Benutzung sofort eingreifen kann.

7.3  Sichern gegen unbeabsichtigtes Weg-

rollen

Der Gabelstapler muss gegen unbeabsichtigtes Bewegen
gesichert sein, bevor der Fahrer vom Fahrersitz absteigt.

Durch Betdtigung der Feststellboremse wird der Gabelstapler
gegen unbeabsichtigtes Wegrollen gesichert (Bild 7-2 auf Sei-
te 28). Am Berg werden zusatzlich Vorlegeklotze verwendet.

7.4  Abstellen von Gabelstaplern

Gabelstapler diirfen nur an dem dafiir vorgesehenen Platz
abgestellt werden (Bild 7-3 auf Seite 28). Bei kurzen Arbeits-
pausen sind Gabelstapler so zu parken, dass andere Ver-
kehrsteilnehmer oder Mitarbeiter nicht behindert werden.

Merkregeln:

¢ Verkehrswege oder Notausgange nicht verstellen

¢ Gabelzinken auf den Boden absenken

® Mast so weit nach vorn neigen, dass die Ketten zugent-
lastet sind

e Antrieb stillsetzen

e Feststellbremse anziehen, im Gefélle zusatzlich Vorlege-
klotze verwenden

e Schliissel abziehen

Bild 7-1: Gabelstapler erst verlassen, wenn
Antrieb stillgesetzt und Schliissel

abgezogen ist
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Bild 7-2: Durch Anziehen der Feststellbremse
wird der Gabelstapler gegen unbe-
absichtigte Bewegungen gesichert

Bild 7-3: Gabelstapler nuran dem dafiir
vorgesehenen Platz abstellen
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8. Sondereinsadtze mit dem Gabelstapler

Sondereinsdtze darf der Gabelstaplerfahrer nur auf besondere Anweisung des verantwortlichen Vorgesetzten durch-
fiihren. Die Anweisungen miissen vorher durchgesprochen und in einer Betriebsanweisung festgelegt werden. Der
Fahrer muss seine gesamte Erfahrung einsetzen, damit der Sondereinsatz zuverldssig und sachgerecht durchgefiihrt
wird.

8.1 Mitnahme von Personen 8.2 Einsatz von Arbeitsbiihnen

Der Fahrer darf Personen nur dann mitnehmen, wenn: Bedingt durch die Hubeinrichtung bietet sich der Gabelstap-

¢ der Gabelstapler mit einem Beifahrersitz, einer Riickhal-  ler als Hilfsmittel fiir Tatigkeiten an hoch gelegenen Stellen
tevorrichtung fiir den Beifahrer und einem Haltebligel, an. Personen dirfen mit der Hubeinrichtung aber nur auf-
der sich deutlich innerhalb der Konturen des Gabelstap-  oderabwarts gefahren werden, wenn der Gabelstapler iiber
lers befinden muss, ausgeriistet ist (Bild 8-1), eine ausreichende Tragfahigkeit verfiigt, sich die Personen

e die Person durch die Ladung nicht gefahrdet wird und in einer geeigneten Arbeitsbiihne befinden und dort gegen

e der Unternehmer das Mitfahren von Personen zugelas- Absturz sowie Quetsch- und Schergefahren durch die Hub-
sen hat. einrichtung geschitzt sind.

Die Tragfahigkeit des Staplers gilt als ausreichend, wenn
der Hersteller in der Betriebsanleitung die Verwendung ei-
ner Arbeitsbiihne als bestimmungsgemaéafe Verwendung
vorgesehen hat oder die Bodenfldache der Arbeitsbiihne die
Abmessungen einer Europalette (1200 mm x 800 mm) nicht
Uberschreitet, sich der Standplatz der mitfahrenden Person
in Hohe der Gabelzinken befindet und die Tragfahigkeit des
Gabelstaplers mindestens das 5-fache des Lastgewichts be-
tragt. Das Lastgewicht setzt sich in diesem Falle aus dem
Eigengewicht der Arbeitsbiihne, dem Gewicht der mitfah-
renden Person(en) und der Zuladung zusammen.

Bild 8-1: Gabelstapler mit Beifahrersitz, Riickhalteeinrichtung und
Haltegriff fiir Beifahrer

Die Mitnahme von Personen, beispielsweise als Fahrlehrer
bei der Ausbildung oder als Helfer fiir Be- und Entladearbei-
ten, ist durch den Unternehmer in einer Betriebsanweisung
zu regeln.

Da der Gabelstapler kein Taxi ist, ist die Mitnahme von Per-
sonen auf das notwendige Maf3 zu beschranken.

Wahrend der Fahrt sind verboten:

¢ Das Auf- und Absteigen

¢ Das Ubersteigen von einem Gerit auf das andere

e Das Herabhangenlassen der Beine liber den Rand der
Gerate

Bild 8-2: Gabelstapler mit Arbeitsbithne
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Die Arbeitsbiihne ist zum Schutz gegen Absturz formschlis-
sigam Lastaufnahmemittel zu sichern (Bild 8-3) und mit ei-
nem mindestens 1m hohen Gelander, bestehend aus Hand-
lauf, Knie- und Fuf3leiste, zu versehen.

Zum Schutz gegen Quetsch- und Schergefahren durch das
Hubgeriist muss auf der dem Hubgeriist zugewandten Sei-
te der Arbeitsbiihne ein mindestens 1,80 m hohes, engma-
schiges Schutzgitter angebracht sein. Auf Quetsch- und
Schergefahren zwischen Arbeitsbithne und festen Teilen
der Umgebung ist in der Betriebsanweisung und den Un-
terweisungen einzugehen.

Das Verfahren des Gabelstaplers mit angehobener oder be-
setzter Arbeitsbiihne ist nicht zuladssig.

Dies gilt nicht fiir:

1. Fahrbewegungen zur Feinpositionierung, ein paar Zen-
timeter vor oder zuriick, an der Einsatzstelle,

2. dasVerfahren mit nicht héherals bodenfrei angehobener
Arbeitsbiihne, sofern ein Haltegriff innerhalb der Kontur
der Arbeitsbiihne vorhanden ist und die bauartbeding-
te Hochstgeschwindigkeit des Gabelstaplers 16 km/h
nicht tiberschreitet,

3. Regal- und Kommissionierstapler, die in Regalgdngen
bestimmungsgemal mit angehobener Last verfahren
werden diirfen.

Bild 8-3: Formschliissige Sicherung der Arbeitsbiihne gegen Abkippen
und Abrutschen

Bei angehobener Arbeitshiihne darf der Fahrer den Gabel-
stapler nicht verlassen. Er muss jederzeit in der Lage sein,
die Arbeitsbiihne herabzulassen.

8.3 Ziehen von Anhdngern

Gabelstapler mit Anhanger miissen bei allen Fahrbewegun-
gen des Zuges sicher abgebremst werden kénnen. Deshalb
darf die Anhédngelast die Zugkraft des Gabelstaplers nicht
iberschreiten.
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Die Anhangelast besteht aus dem Gewichtvon Anhanger und
Ladung. Soweit die Anhdngelast nicht im Bereich der Anhan-
gekupplung angegeben ist, hat sie der Betreiber aus der Be-
triebsanleitung zu entnehmen oder beim Hersteller zu erfragen.

Als Faustformel gilt:
e Es darf nur gezogen werden, was auch mit der Gabel ge-
hoben werden kann (Bild 8-4).

Bild 8-4: Gabelstapler mit Anhdngern

8.4 Be-und Entladen von Fahrzeugen

Das Entladen von Lkws, Anhdangern, Wechselbriicken oder
Kleintransportern mit Gabelstaplern erfolgt in den meisten
Féllen seitlich (Bild 8-5). Bevor der Staplerfahrer mit der Be-
oder Entladung beginnt, hat er sich davon zu {iberzeugen,
dass diese Fahrzeuge bzw. Gerdte gegen Wegrollen und Um-
kippen gesichert sind.

Bild 8-5:

Beim Be- und Entladen von Fahrzeugen sind diese immer
gegen Wegrollen zu sichern. Das heifit, der Gang ist einzu-
legen, die Feststellbremse anzuziehen und der Unterlegkeil
unterzulegen



Im Wesentlichen heif3t das:

e die Feststellbremse muss betdtigt sein

e Unterlegkeile sind vor die nicht gelenkten Rader zu legen

¢ Deichseln von Lkw-Anhdangern mit Drehschemellenkung
sind in Richtung der Fahrzeuglange zu stellen

Um auch die an der gegeniiberliegenden Bordwand stehende
Ladung sicher aufnehmen zu kénnen, werden als Sonder-
zubehor hydraulisch betétigte, von der Hubgabel gefiihrte
und nach vorn bewegliche Schub- oder Teleskopgabeln an-
geboten. Diese erleichtern die Be- oder Entladung wesent-
lich (Bild 8-6).

Wird beim Be- oder Entladen die Ladeflache befahren, sind
geeignete Ladebriicken zu verwenden. Diese miissen ausrei-
chend breit, tragféhig, rutschhemmend und gegen Verschie-
ben gesichert sein. AuRerdem ist darauf zu achten, dass die
Ladefldche ausreichend tragfahig ist, um das Gewicht der
Ladung und des Staplers sicher aufzunehmen.

Bild 8-6: Gabelstapler mit Teleskopgabeln

8.5 Einsatz von Gabelstaplern auf dffent-

lichen Straf3en

Fir Gabelstapler, die auf 6ffentlichen StraBRen verkehren,
gelten auch die behordlichen Bestimmungen tiber den Stra-
Benverkehr. Straflen sind dffentlich, wenn sie von jedermann
benutzt werden, also auch Platze und Biirgersteige vor dem
Unternehmen.

Da Gabelstaplerin der Regel nicht den Bauvorschriften der
Stralenverkehrszulassungsordnung entsprechen, wird eine
Ausnahmegenehmigung gemaf § 70 StVZ0 von der Bezirks-
regierung mit anschliefender Erlaubnis gemaf § 29 Absatz
3 StVO vom zustandigen StraBenverkehrsamt benétigt.

Sondereinsdtze mit dem Gabelstapler

Wenn ein Gabelstapler auf 6ffentlichen StraBen benutzt
werden soll, muss er mit einer Sonderausstattung fiir den
Verkehr auf 6ffentlichen Straen ausgeriistet sein (Bild 8-8
auf Seite 32).

Diese besteht aus:
¢ Beleuchtung,

e Blinker,

¢ Bremslichter,

e AuBenspiegel und
¢ Reifenprofil.

Zusatzlich ist seit 01.01.1999 bei der Teilnahme am Straf3en-
verkehr die Fahrerlaubnis-Verordnung zu beachten, die die
2. EU-Fiithrerscheinrichtlinie in deutsches Recht umsetzt.

Danach ist wie bisher fiir das Fahren mit Flurférderzeugen
mit einer bauartbedingten Hochstgeschwindigkeit von nicht
mehr als 6 km/h kein Fiihrerschein erforderlich.

Fur alle anderen Flurforderzeuge die offentliche StraBBen
befahren, miissen die Fahrer einen entsprechenden Fiih-
rerschein besitzen.

Welcher Fiihrerschein im Einzelfall notwendig ist, hangt vom
Gesamtgewicht, derzuldssigen Hochstgeschwindigkeit und
der Anhdngerlast des Staplers ab (siehe Bild 8-7).

Fiihrerschein- | Zuldssiges Ge- | Zuldssige Hochst- Zuldssige
klasse samtgewichtd. | geschwindigkeit Anhédngerlast
Staplers (kg)
Alt Neu
Frei Frei | Keine Begrenzung 6 km/h Keine Begrenzung
5%) L Keine Begrenzung 25 km/h Keine Begrenzung
3 B 3500 kg Keine Begrenzung 750 kg
3 BE 3500 kg Keine Begrenzung Uber 750 kg
3 C1 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg
2 C Uber 7500 kg Keine Begrenzung 750 kg
- D Uber7500 kg | Keine Begrenzung 750 kg
= T Keine Begrenzung 40 km/h Keine Begrenzung

*) Sofern die Fahrerlaubnis vor dem 01.01.1989 erteilt wurde.

Bild 8-7: Fiihrerscheinklassen
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Sondereinsdtze mit dem Gabelstapler

8.6 Gabelstapler mit Anbaugeraten

Anbaugerat (z. B. Schubgabel, Fassgreifer usw.) und Gabel-
stapler miissen aufeinander abgestimmt sein. Das betrifft
besonders die Befestigung an den Gabeln oder Gabeltragern
sowie den Anschluss an das Hydrauliksystem. Auerdem
muss die Standsicherheit erhalten bleiben.

Weiterhin ist zu beachten, dass durch das Gewicht und die
Abmessungen des Anbaugerates die verbleibende Nutzlast
des Gabelstaplers herabgesetzt wird. Aus diesem Grund
besitzen die Anbaugerdte ein eigenes Lastschwerpunkt-
diagramm. Es ist beim Umgang mit diesen zu verwenden.

Vor der Verwendung eines Anbaugeréates hat sich der Fahrer

zu vergewissern, ob das Anbaugerat bestimmungsgemaf
befestigt und angeschlossen ist.
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Bild 8-8: Gabelstapler mit Sonderausstattung fiir den Einsatz auf
offentlichen StraBen



9. Quellen- und Literaturverzeichnis

(Vorschriften und Regeln)

9.1 Unfallverhiitungsvorschriften

e ,.Grundsétze der Pravention (BGV A 1)

e Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
am Arbeitsplatz“ (BGV A 8)

¢ Flurférderzeuge“ (BGV D 27)

e ,Fahrzeuge“ (BGV D 29)

¢ Verwendung von Fliissiggas“ (BGV D 34)

9.2 Berufsgenossenschaftliche Regeln und
Grundsitze

,Fahrzeug-Instandhaltung® (BGR 157)
»Ladebriicken und fahrbare Rampen* (BGR 233)
»Lagereinrichtungen und -gerate“ (BGR 234)
,,Betreiben von Arbeitsmitteln“ (BGR 500)

zeugen mit Fahrersitz und Fahrerstand“ (BGG 925)

9.3 DIN-Normen

¢ DIN 15172 ,,Kraftbetriebene Flurférderzeuge; Schlepper
und schleppende Flurforderzeuge; Zugkraft, Anhange-
last”

e DIN 18225 ,,Industriebau; Verkehrswege in Industrie-
bauten*

9.4 VDI-Richtlinien

¢ VDI 2196 ,,Bereifung fiir Flurférderzeuge“
(Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 02/2012)

¢ VDI 2198 ,,Typenblatter fiir Flurforderzeuge®

¢ VDI 2398 ,,Zulassung von Gabelstaplern im offentlichen
StrafRenverkehr

¢ VDI 3313 ,,Fahrausweis fiir motorkraftbetriebene Flur-
forderzeuge im innerbetrieblichen Werkverkehr mit Si-
cherheitshinweisen fiir Fahrer/-innen von Sitz-, Stand-
und Mitgéanger-Flurforderzeugen*

¢ VDI 3318 ,,Befahren von Lastenaufziigen mit Flurforder-
zeugen*“

¢ VDI 3568 ,,Mafsnahmen und Werkstatteinrichtungen zur
Instandhaltung von Flurférderzeugen“

»Ausbildung und Beauftragung der Fahrer von Flurférder-

9.5 Gesetze, Verordnungen, Technische
Regeln

¢ Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)

¢ Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV)

¢ Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV)

¢ Produktsicherheitsgesetz (ProdSG)

e Straflenverkehrsgesetz (StVG)

¢ Fahrerlaubnis-Verordnung (FeV)

e Straenverkehrsordnung (StVO)

¢ StraBenverkehrszulassungsordnung (StVZO)

¢ Gefahrstoffverordnung (GefStoffV) mit TRGS 554
,Dieselmotoremissionen (DME)*

31



Bildnachweis

Aufnahmen in Mitgliedsbetrieben der
Berufsgenossenschaft Holz und Metall:

Titelbild, Bild 6-17:
Fa. Jungheinrich

Bild 2-7:
IWS Ingenieurgesellschaft Weiner & Schroter mbH

Bild 6-18:
Fa. Linde

Bilder 8-1, 8-8:
Suffel Férdertechnik GmbH & Co. KG

32

Dienstliche Aufnahmen der BGHM:

BGHM
Bilder 1-1, 6-3, 6-10, 6-11, 6-12, 6-13, Bilder 2-2, 2-3, 6-24,
6-25, 6-26, 8-3 (Gebrauchsgrafiken/Sachaufnahmen)

Herwig Kochan/BGHM

Bilder 2-1, 2-4, 2-5, 3-1, 5-1, 6-1, 6-4, 6-5, 6-6, 6-7, 6-8, 6-9,
6-14, 6-15, 6-16, 6-19, 6-21, 6-22, 6-23,7-1,7-2,7-3, 8-2,
8-4, 8-5, 8-7

Riidiger Neumann/BGHM
Bilder 2-6, 3-2, 8-6



Anhang:
Beispiele fiir Betriebsanweisungen fiir den Umgang mit
Gabelstaplern

Gabelstapler — Teilnahme am o&ffentlichen StraBenverkehr

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

® Benutzen des Gabelstaplers durch unbefugte Personen

® Fahren mit einem Gabelstapler, der nach StVZO nicht fir den offentlichen
Verkehr zugelassen ist

® Kollisionen mit anderen Fahrzeugen
@ An- bzw. Uberfahren von Personen

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Voraussetzungen fir das Fahren im &ffentlichen StraBenverkehr sind:

= Ausbildung des Fahrers gemas Unfallverhiitungsvorschrift ,Flurforderzeuge” (BGV D 27),
- innerbetrieblicher FOhrerschein,

- Fahrauftrag vom Vorgesetzten und

- allgemeiner Flihrerschein entsprechend dem zuldssigen Gesamtgewicht des Gabelstaplers

Bei Hichstgeschwindigkeit Gber 6 km/h und zulissigem Gesamtgewicht bis 7,5 t ist ein Fihrerschein der
Klasse Ill, Gber 7,5 t zuldssigem Gesamtgewicht ein Fihrerschein der Klasse Il erforderlich

Einhalten der Vorschriften des StraBenverkehrsrechts (StVG, StVO, StVZ0O)

Gabelstapler muss entsprechend StVZO ausgeriistet sein mit:
Fahrlicht, Rucklicht, Bremslicht, Fahririchtungsanzeiger, Ruckspiegel, Unterlegkeil

Bei Leerfahrt muss an den Gabelzinken ein Warnschutzbalken angebracht sein
Haftpflichtversicherung fir den Gabelstapler abschlieBen

Gabelstapler bei der Zulassungsstelle anmelden und Kennzeichen auf der Ruckseite anbringen
Auf Gabelstaplern mit tber 4 t Gesamtgewicht Unterlegkeil mitfihren

4, Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

@ Bei Storungen an Sicherheitseinrichtungen (z.B. Bremse, Gabelzinken, Hydraulik) Gabelstapler abstellen,
sichern und Vorgesetzten informieren

@ Méngel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhalten bei Unfallen — Erste Hilfe [ Novur:

@ Unfallstelle sichern
# Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen
® Verletzten betreuen

6. Insﬂmdhaltung_. Entnorgung

® Instandhaltungsarbeiten am Gabelstapler werden durchgefihrt von:
® Fur die Entsorgung (z. B. Altdl) ist zustandig:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

Teilnahme am offent-
lichen StraBenverkehr
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Betriebsanweisung
1. J\nwandungsbereich

Gabelstapler — Mitnahme von Personen

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Quetsch- und Schergefahren an engen Stellen, z.B. in Tordurchfahrien,
bei Gegenverkehr

Herabfallen des Beifahrers wéhrend der Fahrt

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensrege

Mitfahrt ist nur auf Gabelstaplern mit Beifahrersitz und Haltegriff erlaubt

Die Mitnahme von Personen ist nur mit Auftrag des Vorgesetzien zulédssig
Der Fahrer darf erst anfahren, wenn der Beifahrer sicher Platz genommen hat
Das Auf- und Absteigen ist nur wihrend des Stillstands erlaubt

Der Beifahrer hat die Haltegriffe zu benutzen

Das Hinausstrecken von Korperteilen (ber die Kontur des Gabelstaplers (z. B. Hingenlassen der Beine)
ist verboten

Die Mitnahme von Personen auf den Gabeln, auf Paletten bzw. Lasten ist nicht zuldssig

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

Bei Storungen an Sicherheitseinrichtungen (z. B. Bremse, Gabelzinken, Hydraulik) Gabelstapler abstellen,
sichern und Vorgesetzten informieren

Mé&ngel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhalten bei Unféllen - Erste Hw- Notruf:

® Unfalistelle sichern
@ Ersthelfer und Vorgesetzien versténdigen
® Verletzten betreuen

8. Instandhaitung, E

@ Instandhaltungsarbeiten am Gabelstapler werden durchgefdhrt von:
@ Fir die Entsorgung (z. B. Altdl) ist zustandig:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

Mitnahme von Personen



Anhang

Betriebsanweisung
1 Anwendungshereich

Gabelstapler - Einsatz der Arbeitsblihne

2. Gefahren h"-lr Mensch und Umwelt

® Abstiirzen von Personen und Arbeitsbiihnen

® Quetsch- und Scherstellen am Hubger(st und an Betriebseginrichtungen
# Herabfallen von Gegenstidnden

#® Anfahren von Betriebseinrichtungen

® Anfahren oder Umkippen des Gabelstaplers

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensrege

Nur fiir den Einsatz mit Arbeitsbiihnen freigegebene Gabelstapler benutzen

Nur sichere Arbeitsbiihnen benutzen mit

- festem, mindestens 1 m hohem Gelander mit Handlauf, Knie- und FuBleiste

- mindestens 1,80 m hohem Schutz vor dem Hubmast

- formschiGssiger Sicherung gegen Abrutschen und Abkippen

Wahrend der Hub-, Senk- und Fahrbewegungen nicht (ber das Gelander beugen oder Uber dieses hinaus-

greifen

Der Hubmast muss bei angehobener Arbeitsbiihne senkrecht stehen

Der Standplatz auf der Arbeitsbihne darf nicht mit Hilfsmitteln erhéht werden (Leiter, Stuhl)

Bei angehobener Arbeitsbihne darf der Fahrer

- seinen Platz auf dem Gabelstapler nicht verlassen; die Feststellbremse muss wirksam sein

- den Gabelstapler nicht verfahren; Feinpositionierung (einige Zentimeter vorwérts bzw. rickwarts) an der
Einsatzstelle ist zulassig

Bei Arbeiten in der Nahe elektrischer Freileitungen muss auf ausreichenden Sicherheitsabstand geachtet
werden

Paletten, Gitterboxen u. A dirfen nicht als Arbeitsbiihne benutzt werden
Achtung: Arbeitsbihnen an Regalflurférderzeugen miissen mit einem ortsbindenden Zustimmungsschalter
fur die Hub-, Senk- und Fahrbewegungen ausgeristet sein

4. Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall - Notruf:

Bei Storungen an Sicherheitseinrichtungen (z. B. Bremse, Gabelzinken, Hydraulik) Gabelstapler abstellen,
sichern und Vorgesetzten informieren

Mé&ngel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhalten bei Unfallen - Erste Hilfe - Motruf:

® Unfallstelle sichern
® Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen
® Verletzten betreuen

6. Instandhelwngl_Entsorgung

® |nstandhaltungsarbeiten am Gabelstapler werden durchgefihrt von:
@ Fiir die Entsorgung (z. B. Altdl) ist zusténdig:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

own | cnsat dr Arbfts-

biihne
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Betriebsanweisung
1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Transport feuerflissiger Massen

2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Hitze, Warmestrahlen
Flammen
Herausspritzende feuerfliissige Massen

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregein

Nur den fir den Transport der Pfannen freigegebenen Gabelstapler benutzen
Der Einsatz von Gabelstaplern mit Luftreifen ist unzulassig

Es darfen nur Gabelstapler eingesetzt werden, deren Kraftstoffsystem durch Hitzeeinwirkung nicht entzlindet
werden kann

Der Fahrerplatz muss Schutz gegen Einwirkung von Warmestrahlen, Flammen und gegen Herausspritzen der
feuerflissigen Massen bieten

Die Sichtverhéltnisse dirfen durch den Schutz nicht beeintréchtigt werden
Pfannen missen mit dem Gabeltrdger formschllssig und sicher verbunden werden

Fur das VergieBen feuerflissiger Massen dirfen nur sicher steuerbare Dreh- und Kippgeréte eingesetzt
werden

Die Last muss in jeder Stellung - auch bei Ausfall des Antriebs - sicher gehalten werden kénnen
Transportpfannen dirfen nur so weit geftillt werden, dass beim Transport ein Uberschwappen des Inhalts
ausgeschlossen ist

Beim Transport gefiliter Pfannen dirfen Gabelstapler nur mit Schrittgeschwindigkeit fahren

Der Transport darf nur auf den festgelegten Verkehrswegen erfolgen

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall - Notruf:

Bei Stérungen an Sicherheitseinrichtungen (z. B. Bremse, Gabelzinken, Hydraulik) Stapler abstellen, sichern
und Vorgesetzten informieren

Méngel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5_Verhalten bei Unfallen - Erste Hilfe [ Notut

Unfallstelle sichern
Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen
Verletzten betreuen

6. Instandhaltung, Entsorgung

Instandhaltungsarbeiten am Gabelstapler werden durchgefihrt von:
Fur die Entsorgung (z. B. Altdl) ist zustindig:

I e

36

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

Transport feuerfliissiger
Massen



1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Batterie laden

2. Gefahren fur Mensch und Umwelt

#® Explosionsgefahr
Brandgefahr
Veratzung durch Séaure
Gefahr durch elektrischen Strom

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensreg

Betriebsanleitung der Hersteller der Batterie und des Ladegerates beachten

Batterien frihzeitig laden, nicht in entladenem Zustand abstellen (gilt auch fir teilentladene Batterien)
Entladungen unter 20 % der Nennkapazitat sind zu vermeiden; diese Tiefentladungen verkirzen die Lebens-
dauer der Batterie

Batterie vor dem Laden auf Geh&useschaden, angehobene Bleiplatten und austretende Saure untersuchen
Gabelstapler sicher abstellen und gegen unbefugtes Benutzen sichern

Gabelstapler nur an das zugehdérige Ladegerét anschlieBen;
- Batteriestecker am Gabelstapler herausziehen

- Ladegerétstecker in Batteriesteckdose stecken

- Ladegerit einschalten

Keine Werkzeuge (Metallteile) auf der Batterie ablegen (Kurzschluss)

Sauredichte mit dem Saureheber prifen (soll nach dem Laden zwischen 1,24 und 1,28 kg/! betragen)
Batterieflissigkeit (nur destilliertes Wasser) erst nach dem Laden auffillen

Beim Laden der Batterie kann explosionsfahiges Wasserstoff-Luft-Gemisch entstehen (Knallgas)
Ladestation stets gut beltften

In der Ladestation sind offene Zundquellen, offenes Licht und Rauchen verboten

Bereitgestelite personliche Schutzausristungen benutzen (Sicherheitsschuhe, Schuizhandschuhe und
Gesichtsschutz)

Batteriepole reinigen und mit saurefreiem Fett schiitzen

Auf festen Sitz der Polklemmen achten

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall - Notrut:

Brand melden
Léschversuch mit bereitgestelliterm Léschmittel unternehmen
Méngel dem Vorgesetzten melden

® Verschittete Saure mit viel Wasser wegspulen

5. Verhalten bei Unfallen — Erste Hilfe

® Unfallstelle sichern

® Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen

® Verletzten betreuen

® Saurespritzer im Auge oder auf der Haut mit klarem Wasser abspiilen

® Arbeiten an elektrischen Einrichtungen werden durchgefthrt von:
® Altbatterien werden entsorgt von:

N .

Anhang

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

Batterie laden
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Betriebsanweisung
1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Batterie wechsein

2, Gefahren fiir Mensch und Umwelt

® Explosionsgefahr

® Brandgefahr

® Veratzung durch Séure

® Herunterfallende Teile

® Gefahr durch elektrischen Strom

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

@ Betriebsanleitung der Hersteller der Batterie und des Gabelstaplers beachten
® Gabelstapler sicher abstellen und gegen unbefugtes Benutzen sichern

# Gabeln absenken, Mast nach vorn neigen

@ Batteriestecker zishen

@ Nur vom Hersteller nach GroBe und Gewicht zugelassene Batterien einbauen

© Beim Batteriewechsel darf die Batterie erst ca. 10 Min. nach dem Abklemmen wieder angeklemmt werden,
da sonst die Ladeanzeige falsch anzeigt und die Hydraulik abschaltet

@ Batterie mit dem bereitgesteliten Hebezeug und Anschlagmittel transportieren

® Batterie vorsichtig anheben und auf Fahrerschutzdach achten

® Bereitgestellte persdnliche Schutzausristungen benutzen (Sicherheitsschuhe und Schutzhandschuhe)
@ Batterie gegen Verrutschen sichern

@ Balteriepcle mit séurefreiem Fett schiitzen

® Auf festen Sitz der Polklemmen achten

4_Verhalten bei Storungen und im Gefahrfail Il Notuf

® Brand melden

® Loschversuch mit bereitgestelltem Léschmittel unternehmen
® Méangel dem Vorgesetzten melden

@ Verschittete Saure mit viel Wasser wegsptilen

5. Verhalten bei Unfallen — Erste HW- Notrul:

#® Unfallstelle sichern

® Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen

® Verletzten betreuen

® Sdurespritzer im Auge oder auf der Haut mit kKlarem Wasser abspulen

6. Instandhal!un&_Enhorgung

@ Arbeiten an elektrischen Einrichtungen werden durchgeflhrt von:
® Altbatterien werden entsorgt von:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

Batterie wechseln



Anhang

1. Anwendungsberaich

Gabelstapler - Austausch von Treibgasflaschen
2. Gefahren fiir Mensch und Umwelt

Brand- und Explosionsgefahr
Verpuffungsgefahr
Erfrierungsgefahr

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Treibgasflaschen nur im Frelen Gber Erdgleiche und erst nach SchlieBen des Flaschenventils wechseln
Beim Flaschenwechsel Motor abstellen, Zindguellen fernhalten und nicht rauchen

Beim Flaschenwechsel zum Schulz vor Kélte Handschuhe aus Leder tragen

Nur Treibgasflaschen mit 270°-Ventil-Schutzkragen einbauen

Die Treibgasflasche liegend, mit der Kragendffnung nach unten, einbauen

Die Lange der Schlauchleitung zwischen Gasflasche und Gasanlage auf maximal 400 mm begrenzen
Dichtungen und Membranen der Gasanlage sind mindestens jéhrlich durch einen Sachkundigen zu priifen
Die Treibgasflaschen in Fahrzeugen sind alle 2 Jahre zu priifen (Aufgabe des Befiillers)

Gabelstapler mit Flissiggasantrieb zur Vermeidung von Gasansammlungen
- nicht in R&umen unter Erdgleiche abstellen
= nicht in Raumen mit Gruben, Schachten, Kandlen oder ahnlichen Vertiefungen abstellen

Nach langerem Stillstand des Gabelstaplers im geschlossenen Raum vor dem Einschalten der elektrischen
Anlage gut luften

Absperrventil der Treibgasflasche langsam und vorsichtig 6ffnen
Motor nicht im Leerlauf warmlaufen lassen
Bei Belastung Gabelstapler ziigig fahren

4_Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall I Notrut:

Offene Feuer l6schen, nicht rauchen

Sofort Flaschenventil (im Uhrzeigersinn) schlieBen

Fenster und Tiiren &ffnen, fir LOftung sorgen

Gebadude und Gabelstapler verlassen

Undichte Flasche ins Freie an eine ungefahrdete Stelle bringen
Gefahrenbereich um defekte Flasche absperren und freihalten
Flaschen bei Hitzeeinwirkung mit Wasser kiihlen

Im Brandfall Feuerwehr benachrichtigen

5. Verhalten bei Unféllen - Erste Hilfe

Unfallstelle sichern

Ersthelfer und Vorgesetzten verstindigen

Verletzten betreuen

Séurespritzer im Auge oder auf der Haut mit klarem Wasser abspilen

6. Instandhaltung, Entsor ung

#® Arbeiten an elektrischen Einrichtungen werden durchgefliihrt von:
® Arbeiten an der Gasanlage werden durchgefiihrt von:
*® Altbatterien werden entsorgt von:

Beispiel einer

Austausch von
Treibgasflaschen
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Betriebsanweisung
1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Einsatz als Zugmaschine

2. Gefahren fT:i_r Mensch und Umwelt

® Apfahren von Personen

@ Anfahren von Betriebseinrichtungen

® ZusammenstoBen mit anderen Fahrzeugen

® Um- bzw. Abstirzen des Gabelstaplers und der Anhdnger

3. Schutzmafinahmen und Verhaltensregeln

@ Betriebsanleitung der Hersteller von Gabelstapler und Anhénger beachten

® Gabelstapler und Anhdnger nach folgenden Merkmalen auswahlen:

- Gabelstapler und Anhénger miissen mit einer Anhéngekupplung ausgeriistet sein, die sich nicht unbeab-
sichtigt o6ffnen kann,

- die Bremsanlage von Gabelstapler und Anh#&nger muss aufeinander abgestimmt sein und sicheres Fahren
und Bremsen gewdhrleisten,

- die Bremsanlage des Gabelstaplers muss sicheres Fahren und Bremsen gewéhrleisten,

- die tatséchliche Anhdngelast darf die zuldssige Anhéngelast nicht Ubersteigen
Faustregel: Die Anhingelast darf die zulissige Traglast des Gabelstaplers nicht (bersteigen!

® Vor Fahribeginn ist die Anh&ngekupplung zu priifen

# Fallswé&hrend der Fahrt die Bremse des Anh&ngers unwirksam ist, darf der Anhénger nur auf ebenem Gelénde
bewegt werden

@ Abgestelite Anhanger sind gegen Wegrollen zu sichern

4, Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall Notruf:

@ Bei sicherheitsrelevanten Stérungen (z.B. an Bremse, Gabel, Hydraulik, Anhéngekupplung) Stapler abstellen
und Vorgesetzten informieren

® Bei Mingeln am Anhadnger Vorgesetzten informieren
® Mangel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhalten bei Unfallen — Erste Hilfe

@ Unfallstelle sichern
@ Ersthelfer und Vorgesetzien verstandigen
® Verletzten betreuen

6. Instandhaltung, Entsorgung

# |nstandhaltungsarbeiten am Stapler werden durchgefiihrt von:
® Instandhaltungsarbeiten am Anhénger werden durchgefiihrt von:
® Fir die Entsorgung (z.B. Altdl) ist zusténdig:

Beispiel einer

Betriebsanweisung:
Einsatz als

Zugmaschine
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Anhang

Betriebsanweisung
1. Anwendungsbereich

Gabelstapler — Be- und Entladen von Fahrzeugen

@ Anfahren von Personen
® Wegrollen des Fahrzeuges
@ Um- bzw. Abstlirzen des Gabelstaplers

3. SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

® Fahrzeuge sind vor dem Be- oder Entladen gegen Wegrollen (gaf. Umkippen) zu sichern (z.B. mit Feststell-
bremse, Unterlegkeilen); bei Anhangern ist die Deichsel geradeaus zu stellen (in Fahrtrichtung)

® Wird beim Be- oder Entladen die Ladefldche, z.B. eines Lkws oder Anhéngers, befahren:
- ist die Feststellbremse anzuziehen,
- sind mindestens 2 Unterlegkeile vor die nicht gelenkten Rader zu legen,
- ist eine Ladebricke mit rutschhemmender Oberfliche sowie mit entsprechender Breite und Tragfahigkeit
anzulegen und gegen Verschieben zu sichern

® Vor Beginn des Ladevorganges hat sich der Fahrer des Gabelstaplers mit dem Fahrer des Lkws hinsichtlich
des Arbeitsablaufs abzustimmen

® Be- und Entladen der Fahrzeuge von der Seite:
- beim Beladen: Last zuerst tiber den starren Achsen absetzen,
- beim Entladen: Last zuerst iber der gelenkten Achse abnehmen

® Bei Saftelanhéngern und Wechselaufbauten (z. B. Container) ist auf sicheren Stand der Statzen zu achten, ggf.
sind die Stitzen auf Unterlagen zu stellen

® Die an Gebauden bzw. Rampen angebauten Ladebricken sind nach Gebrauch in Bereitschaftsstellung (hoch-
gestellt) zu sichern

4_Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall [l Notu:

# Bei sicherheitsrelevanten Stdrungen (z.B. an Bremse, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellen und Vorgesetzten
informieren

# Bei Mangeln an Fahrzeugen, Anhéngern und Ladebriicken Vorgesetzten informieren

#® Méngel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhalten bei Unfillen - Erste Hilfe

® Unfalistelle sichern
® Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen
® Verletzten betreuen

6. Instandhaltung, Entsorg

# Instandhaltungsarbeiten am Stapler werden durchgefahrt von:
® Instandhaltungsarbeiten an Ladebriicken werden durchgefihrt von:
#® Fir die Entsorgung (z.B. Altdl) ist zustindig:

Beispiel einer

Betriebsanweisung:
Datum: Unterschrift:

Be- und Entladen von
Fahrzeugen
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Anhang

Betriebsanweisung

Gabelstapler - Befahren von Aufziigen

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

& Anfahren von Personen
® Absturz des Aufzugs
#® Quetsch- und Scherstellen in Aufziigen mit nicht allseitig geschlossener Kabine

3. Schutzmafinahmen und Verhaltensregein

& Beim Befahren der Aufzige ist zu beachten:
- Aufziige nur mit den hierfir bestimmten Gabelstaplern befahren,
- nur freigegebene Aufziige mit dem Gabelstapler befahren,
- Aufzug nach der Tragfahigkeit auswéhlen und nicht Gberlasten,
- in den Aufzug nur ein- und ausfahren, wenn sich Aufzugboden und Fahrbahn auf gleicher Hohe befinden,
- die Steuerelemente des Aufzugs immer per Hand betétigen

® in der Aufzugkabine:
- in nicht aliseitig geschiossener Kabine ausreichend Abstand zur Schachtwand halten,
- Feststellbremse betétigen,
- Gabel senken und Antrieb abschalten,
— Fahrersitz verlassen und sich im Bereich der Steuereinrichtung aufhalten,
~ Aufzugtiiren mit der Hand 6ffnen

4. Verhalten bei Stérungen und im Gefahrfall

# Bei sicherheitsrelevanten Stérungen (z.B. an Bremse, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellen und Vorgesetzten
informieren

@ Bei Méangeln am Aufzug Vorgesetzten informieren.
® Mangel nur vom Fachmann beseitigen lassen

5. Verhaiten bei Unfallen - Erste Hilfe [ Nt

& Unfallstelle sichern.
® Erstheifer und Vorgesetzten versténdigen
® Verletzten betreuen

6. Instandhaltung, Entsorgung

® |pstandhaltungsarbeiten am Stapler werden durchgefiihrt von:
#® |nstandhaltungsarbeiten am Aufzug werden durchgefiihrt von:
® Fir die Entsorgung (z.B. Altdl) ist zustandig:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

o sefaren von Autzigen
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Anhang

Betriebsanweisung

1. Anwendungsbereich

Gabelstapler - Transportieren von hangenden Lasten

2, Gefahren fiir Mensch und Umwelt

® Anfahren von Personen

® Herabfallen der Last

® (lberlasten des Gabelstaplers

® Fahren mit ausgefahrenem Hubgerat
® Umstlirzen des Gabelstaplers

3. Schutzmafinahmen und Verhaltensregeln

® Betriebsanleitung des Gabelstaplerherstellers beachten

® Hangende Lasten nur mit dem hierfir freigegebenen Stapler mit geeignetem Anschlagmittel bzw. Anbaugeréat
transportieren

® Der Standsicherheitsnachweis fliir den Gabelstapler muss die drtlichen Gegebenheiten bericksichtigen

® Fahren mit hangender Last:

— fir das Fiihren der Last sind Halteseile bereitzuhalten,

~ die Last ist mit dem Anschlagmittel sicher an der Gabel bzw. am Anbaugerat zu befestigen,

- die Last ist in moglichst geringer Hohe zu transportieren (Unterkante der Last max. 10 cm Gber Flur),

- die Last muss mittels Halteseil durch eine 2. Person gefiihrt (verhindert auch das Pendein) werden,

— die 2. Person muss sich auBerhalb des Gefahrenbereichs (nicht im Fahrweg bzw. unter oder unmittelbar
vor der Last) aufhalten,

- der Gabelstapler darf maximal mit Schrittgeschwindigkeit (6 km/h) fabren,

~ wahrend der Fahrt muss Verstandigung (z. B. Funk oder Handzeichen) zwischen beteiligten Personen méglich
seln

4_Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall [ Notut

® Bej sicherheitsrelevanten Storungen (z.B. an Bremse, Gabel, Hydraulik) Stapler abstellen und Vorgesetzten
informieren

® Bei M3ngeln am Anschlagmittel bzw. Anbaugerit Vorgeseltzten informieren
® Mangel nur vom Fachmann beseitigen lassen.

5. Verhalten bei Unféllen - Erste Hilfe

® Unfallstelle sichern
® Ersthelfer und Vorgesetzten verstandigen
® Varletzten betreuen

6. Instandhaltung, Entsorgung

® |nstandhaltungsarbeiten am Stapler werden durchgefiihrt von:
® |nstandhaltungsarbeiten am Anbaugeral werden durchgefihrtvon:
® [Fir die Entsorgung (z. B. Altdl) ist zustandig:

Beispiel einer
Betriebsanweisung:

hangenden Lasten
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Die BGHM fiir Sie vor Ort

Praventionsdienste der BGHM

Weiterfiihrende Auskiinfte erteilen lhnen gern die im Folgenden aufgefiihrten Praventionsdienste der BGHM
Kostenfreie Servicehotline: 08009990080-2

Prdventionsdienst Berlin
Innsbrucker StraBe 26/27

10825 Berlin
Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 030 75697-13450

E-Mail:  pd-berlin@bghm.de

Prdaventionsdienst Bielefeld
Turnerstr. 5 -9

33602 Bielefeld

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0521 52090-22482
E-Mail:  pd-bielefeld@bghm.de

Praventionsdienst Bremen
Toferbohmstraf’e 10

28195 Bremen

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0421 3097-28610
E-Mail:  pd-bremen@bghm.de

Prdaventionsdienst Dessau
Raguhner Strafle 49 b

06842 Dessau-Rof3lau

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0340 2525-26086
E-Mail:  pd-dessau@bghm.de

AufSenstelle Dresden
Zur Wetterwarte 27
01109 Dresden

Aupenstelle Leipzig
Elsterstraf3e 8a
04109 Leipzig

Prdaventionsdienst Dortmund
SemerteichstraRe 98

44263 Dortmund

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0231 4196-199

E-Mail:  pd-dortmund@bghm.de

Prdaventionsdienst Diisseldorf
KreuzstraBe 54

40210 Diisseldorf

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0211 8224-844

E-Mail:  pd-duesseldorf@bghm.de
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Praventionsdienst Erfurt
Lucas-Cranach-Platz 2

99097 Erfurt

Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0361 65755-26700
E-Mail:  pd-erfurt@bghm.de

Aupenstelle Bad Hersfeld
Déllwiesen 14
36282 Hauneck

Aupenstelle Chemnitz
Nevoigtstrafie 29
09117 Chemnitz

Praventionsdienst Hamburg
Rothenbaumchaussee 145
20149 Hamburg

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 040 44112-25190
E-Mail:  pd-hamburg@bghm.de

Aufenstelle Rostock
Bliicherstrafe 27
18055 Rostock

Praventionsdienst Hannover
Seligmannallee 4

30173 Hannover

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 05118118-19170
E-Mail:  pd-hannover@bghm.de

Auflenstelle Magdeburg
Ernst-Reuter-Allee 45
39104 Magdeburg

Praventionsdienst Kéln
Hugo-Eckener-StraRe 20

50829 Kdln
Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0221 56787-24682

E-Mail:  pd-koeln@bghm.de

Praventionsdienst Mainz
Isaac-Fulda-Allee 18

55124 Mainz
Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 06131 802-25800

E-Mail:  pd-mainz@bghm.de

PD Mannheim|Saarbriicken
Standort Mannheim
Augustaanlage 57

68028 Mannheim

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0621 3801-24900
E-Mail:  pd-mannheim@bghm.de

Standort Saarbriicken
KofSmannstrale 48 — 52

66119 Saarbriicken

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0681 8509-23400

E-Mail:  pd-saarbruecken@bghm.de

Prdaventionsdienst Miinchen

Am Knie 8

81241 Miinchen

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 089 17918-20700
E-Mail:  pd-muenchen@bghm.de

Aupenstelle Traunstein
KernstrafSe 4
83278 Traunstein

Prdaventionsdienst Niirnberg
Weinmarkt 9 — 11

90403 Nirnberg

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0911 2347-23500
E-Mail:  pd-nuernberg@bghm.de

Praventionsdienst Stuttgart
VollmoellerstraBBe 11

70563 Stuttgart
Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0711 1334-25400

E-Mail:  pd-stuttgart@bghm.de

Aupenstelle Freiburg
Basler StrafSe 65
79100 Freiburg
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Berufsgenossenschaft
Holz und Metall

Internet: www.bghm.de
Kostenfreie Servicehotline: 0800 9990080-0
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