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Vorwort

Nach der Unfallstatistik der Berufsgenossenschaften ereignen sich beim innerbetriebli-
chen Transport noch immer weit mehr Unfélle als bei anderen Tatigkeiten in der gewerb-
lichen Wirtschaft. Etwa ein Drittel aller Arbeitsunfélle und fast die Halfte aller tédlich
verlaufenden Arbeitsunfélle entfallen auf diese Tatigkeitsgruppe.

Zur Verbesserung der Arbeitssicherheit beim Transport sollte daher in jedem Einzelfall
gepriift werden, ob ein Transportvorgang iiberhaupt notwendig ist oder durch techni-
sche oder organisatorische Veranderungen vermieden werden kann. Denn der sicherste
und auch wirtschaftlichste Transport ist immer noch der, der nicht stattfindet.

In den letzten Jahren hat es an Konzepten zur Verringerung und Ordnung des Material-
flusses in den Betrieben nicht gefehlt. Eine Umsetzung dieser Konzepte ist aber nurin
groBeren Betrieben festzustellen.

Durch die Nutzung von Férdermitteln haben die korperlichen Belastungen beim Trans-
port abgenommen. Der Handtransport hat aber nach wie vor einen wichtigen Anteil am
innerbetrieblichen Transport.

Der Einsatz moderner Fordermittel, die besonders fiir den Lagerbetrieb entwickelt wor-
den sind, hat dazu gefiihrt, dass im Lagerwesen ein beachtlicher Wandel vollzogen wor-
den ist. Regalbediengerdte und Regalstapler ermoglichen es, das Lagergut in groRen
Hohen ein- und auszulagern. Zahlreiche Lagersysteme arbeiten rechnerunterstiitzt teil-
oder vollautomatisch. Die Systeme sind mit einer ausgereiften Sicherheitstechnik verse-
hen.

Die moderne Lagertechnik kann aber nicht in allen Betrieben und Betriebsbereichen
eingesetzt werden. Die Lagerhaltung ist daher noch immer in einem beachtlichen Um-
fang am Unfallgeschehen beteiligt.

Diese BG-Information soll die Gefahrdungen und Belastungen beim Transport und beim
Lagern nennen und zur Vermeidung von Unféllen und Gesundheitsschaden beitragen.

Es ist nicht vorgesehen, den Bereich Transport und Lagerung umfassend abzuhandeln.
Schon an dieser Stelle wird darauf hingewiesen, dass fiir den Transport mit Gabelstap-
lern und mit Kranen zusétzliche BG-Informationen erstellt worden sind.



1 Gefahrdungen beim Transportieren und

beim Lagern

Jeder Unternehmer ist nach dem Arbeits-
schutzgesetz verpflichtet, in seinem Be-
trieb die Arbeitsbedingungen unter Ar-
beitsschutzgesichtspunkten zu beurteilen
und eine Verbesserung von Sicherheit und
Gesundheitsschutz anzustreben.

Eine Beurteilung der Arbeitsbedingungen
ist nur moglich, wenn eine gezielte und
systematische Ermittlung und Beurteilung-
der fiir die Beschaftigten bestehenden Ge-
fahrdungen und Belastungen vorgenom-
men wird.

Bild 1-1: Transporttatigkeit

Erkenntnisse aus dem Unfallgeschehen-
und aus der Untersuchung von Berufs-
krankheiten ergeben besonders fiir den
Transport, aber auch fiir das Lagern, eine
Vielzahlvon Gefdhrdungen.
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In den Tabellen der Bilder 1-2 bis 1-4
(Seiten 9 bis 11) sind Gefdhrdungen und
SicherheitsmaBnahmen beim Transport
und Lagern zusammengestellt.



Gefdhrdungen

Gefdhrdungen beim Transportieren und beim Lagern

Sicherheitsma3inahmen

Anfassen

Beseitigen der Grate und scharfen Kanten
Tragen von Handschuhen oder Handleder

Hochheben aus gebiickter Stellung

e keine zu groBBen Lasten von Hand transportieren
e richtige Kérperhaltung beim Anheben

Herausrutschen

Rutschgefahr beseitigen, z. B. durch Entfetten bzw. Rei-
nigen

Handschuhe mit griffigen oder rauen Greifflachen be-
nutzen

geeignete Hilfsmittel, z. B. Zangen, Klauen oder Magne-
te, einsetzen

Nachrutschen oder Kippen

sichere Lagerung und Stapelung
nur obere Teile anheben und transportieren

Einklemmen, Quetschen beim Untergreifen

»uber Eck“ absetzen

nachgebende oder unebene Absetzflachen

tragfdhige und ebene Flichen und/oder Unterlagen
benutzen

Umkippen

Kippsicherung verwenden
Lasten moglichst legen, nicht stellen
Last aufihrer grofiten Flache absetzen

Bild 1-2: Gefdhrdungen und Sicherheitsmaf3nahmen beim Handtransport



Gefdhrdungen beim Transportieren und beim Lagern

Gefdhrdungen

Sicherheitsmainahmen

Benutzen ungeeigneter Transportgerdte

e nur mit geeigneten Transportgerdten arbeiten
e Flaschenwagen fiir Druckgasflaschen
e Sackkarre fiir Kisten und Sacke

Benutzen fehlerhafter Transportmittel

e beschddigte Transportgerate nicht mehr benutzen, son-
dern zur Reparatur melden

falsches Beladen von Wagen und Karren

e stets mittig beladen

Anstof3en, Umstof3en, GestoBen werden

o \Wege freihalten

e \Wege kennzeichnen

e nurausreichend breite und freigegebene Transportwege
benutzen

Unebenheiten des Bodens

e Niveauunterschiede und groere Unebenheiten, wie
Schlaglocher und Schwellen, beseitigen

e bei geringen Unebenheiten Gummi- bzw. Luftbereifung
einsetzen

Hindernisse auf dem Boden

e fiir Ordnung und Sauberkeit sorgen

Herabfallen ungesicherter Lasten

zu hohe Geschwindigkeit, z. B. in Kurven

Uberladen

e sichere Lastaufnahmeeinrichtungen verwenden

e Lasten sichern, z. B. durch Seitenwédnde, Rungen, Zurr-
gurte, Ketten, Verriegelungen

o geeignete Transportbehdlter benutzen

e Geschwindigkeit den Kurven anpassen, um das Kippen
von Wagen oder Verrutschen der Ladung zu vermeiden

o Tragfdhigkeit der Transportgerdte einhalten

e Fassungsvermogen der Transportbehdlter nicht tiber-
schreiten

e ausreichende Anzahl von Transportbehaltern bereitstel-
len

Bild 1-3: Gefdhrdungen und Sicherheitsmanahmen beim Einsatz handbetriebener Transportgerate
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Gefdhrdungen

Gefdhrdungen beim Transportieren und beim Lagern

Sicherheitsmafinahmen

Umkippen von Stapeln

Lagergerédte (Paletten, Behdlter) vor dem Stapeln auf sicheren Zu-
stand iiberpriifen

schadhafte Lagergerdte der Benutzung entziehen

Stapelfahigkeit priifen, besonders beim Stapeln ohne Hilfsmittel
nur auf tragfahigem Boden lagern

Stapel lotrecht errichten

zuldssige Stapelhdhe einhalten

Standsicherheit nicht durch Besteigen oder Anlegen von Leitern be-
eintrachtigen

Sicherheitsabstand zu Kran- und anderen Forderanlagen einhalten

Herabfallen von Lagergut

Anstof3en an Stapel verhindern

ausreichenden Abstand zu Verkehrswegen und Arbeitsplatzen ein-
halten

Uberladen von Lagergerdten und Lagereinrichtungen vermeiden
geeignete Auflagen fiir Lagergut und Lagergerdte anbringen

Regale an der Stirn- und Riickseite sichern

Lagergut ordnungsgemaf ein- und auslagern

unbeabsichtigtes Anheben daneben oder dahinter gelagerter Palet-
ten und Behdlter vermeiden

Umfallen von Lagergut

Platten, Tafeln, Ringe, Stangen und anderes Langgut horizontal la-
gern oder in Lagergestellen gegen Umkippen sichern

Wegrollen von Lagergut

Lagerung nur zwischen festen Begrenzungen oder auf abrollsicheren
Unterlagen, im Einzelfall konnen auch Unterlegkeile verwendet wer-
den

Austreten von Flissigkeiten

Behalter und Verpackungen vor dem Lagern auf sicheren Zustand
priifen

Stapeln nur bei tragfahigen Behdltern oder Verpackungen
besondere Lager- und Stapelgerate verwenden

Auffangbehalter, falls erforderlich

Betriebsanweisung beachten

Bild 1-4: Gefdhrdungen und Sicherheitsmafinahmen beim Lagern und Stapeln
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Trotz weitgehender Mechanisierung sind
Transportarbeiten von Hand noch an vie-
len Arbeitspldtzen erforderlich. Hebe- und
Transportarbeiten werden als Nebenarbeit
oft kaum beachtet.

Diese Tatigkeiten fiihren jedoch haufig zu
starken Belastungen der Muskelgruppen
in den Armen und am Rumpf und zeitweise
zu sehr hohen Druck- und Biegebelastun-
gen der Wirbelsaule.

Sie l6sen Schadigungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates aus, wie durch die
groBRe Anzahl der Riickenbeschwerden
und -erkrankungen bei Berufsgruppen wie
Transportarbeitern und Gleisarbeitern be-
statigt wird.

Die Wirbelsdule des Menschen befdhigt
ihn, sich aufrecht zu bewegen. Sie stiitzt
den Rumpf und den Kopf. Zum Heben und

Der Mensch als Transportmittel

Tragen schwerer Lasten ist der Mensch we-
gen des Aufbaus der Wirbelsdule jedoch
nur bedingt geeignet.

Wie Bild 2-1 zeigt, werden beim Heben

mit gebeugtem Riicken die knorpeligen
Bandscheiben keilartig verformt und an
den Kanten uberlastet, was zu Riickenlei-
den fithren kann. Je starker der Oberkdrper
nach vorn geneigt wird, desto groBer ist
die Belastung der Riickenmuskeln und der
Bandscheiben. Mit vorgeneigtem Rumpf
besteht schon bei leichten Lasten die Ge-
fahr einer Uberbelastung.

Beim Heben mit flachem Riicken neigt sich
der Rumpf im Hiiftgelenk; die Bandschei-
ben werden nicht verformt, sie werden
gleichmafig und nur gering belastet. Mit
aufgerichtetem Oberkdrper konnen schwe-
re Lasten gefahrlos gehoben werden.

falsch

\

1 Belastung
2 Wirbelkorper
3 Bandscheibe
4 Beugewinkel

richtig

Bild 2-1: Falsches und richtiges Heben
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2.1  Korperliche Belastungen
Beim Transport von Hand und bei den da-
durch entstehenden starken Belastungen
zahlreicher Muskelgruppen, inshesondere
der oberen und unteren Gliedmafien, ist
eine erhdhte Durchblutung des Muskelge-
webes erforderlich, um die Sauerstoff- und
Nahrstoffzufuhr sowie den Abtransport der
Stoffwechselprodukte zu sichern. Wenn
das nicht geschieht, treten sehr schnell
Ermiidungserscheinungen auf. Ermiidung
bewirkt auch ein erhdhtes Unfallrisiko.

Elastische Zwischenglieder zwischen den
Wirbelknochen — die Bandscheiben — die-
nen der Kraftiibertragung, der Beweglich-
keit und der Elastizitdt der Wirbelsaule.
Die Bandscheiben bestehen aus Faser-
knorpelringen, die einen gallertartigen
Kern umfassen.

Der Mensch als Transportmittel

Die Bandscheiben verlieren mit zuneh-
mendem Alter an Elastizitat: Der Faser-
ring wird dann oft auch schon ohne be-
sondere Belastung iiberdehnt oder er reif3t
ein, sodass sich der Kern der Bandscheibe
vorwolbt. Die Folgen dieser Verdanderun-
gen sind Schmerzen und Verkrampfungen
der benachbarten Muskeln sowie Bewe-
gungseinschrankungen. Vor allem sind die
Hals- und Lendenwirbel von diesen Veran-
derungen betroffen, die als ,,steifer Hals“
oder ,Hexenschuss“ bekannt sind.

Wenn der Kern vollig durch den Faser-

ring hindurchtritt, spricht man von einem
,Bandscheibenvorfall® (Bild 2-2). Der ,,vor-
gefallene“ Kern driickt auf die in seinem
Bereich abgehenden Nervenwurzeln oder
direkt auf das Riickenmark und verursacht
meist sehr schmerzhafte Stérungen und
teilweise oder ganzliche Lahmungen der

= Dornfortsatz
= Rickenmark
= Wirbelkorper
Bandscheibe

= Kern

A U~ W N R
Il

= Nerv

Langsschnitt

Querschnitt

Bild 2-2: Gesunde und geschédigte Bandscheibe (Bandscheibenvorfall)
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Der Mensch als Transportmittel

von diesen Nerven versorgten Muskelpar-
tien.

Die gleichen Stérungen kénnen bei Uber-
beanspruchung auftreten.

Das dufert sich in Léhmungserscheinun-
gen. Durch rechtzeitige Operation kdnnen
diese Auswirkungen vermieden werden.

Fiir das Heben mit stark vorgeneigtem
Oberkorper ist die Wirbelsdule des Men-
schen ungeeignet, weil die Hebelarme
— die Dornfortsdtze — nur sehr kurz sind.
Bei Tieren, die sich auf allen ,\Vieren“ be-

wegen, ist die Wirbelsdule wie eine Briicke
auf den vorderen und hinteren Beinpaa-
ren abgestiitzt. Beim Menschen jedoch ist
diese Abstiitzung nurin einem Beinpaar
vorhanden. Jeder Techniker weif3, dass
eine Abstitzkonstruktion — hier die Wir-
belsdule — bei gleicher Belastung im Falle
einer doppelten Abstiitzung wesentlich
giinstiger, etwa {iber die Halfte weniger,
beansprucht wird. Im Ubrigen kénnen in
einer Stiitzkonstruktion wesentlich grofie-
re Lasten aufgenommen werden, wenn nur
Druck- oder Zugkréfte entstehen und nicht
noch zusatzlich Biegekréfte aufgenommen
werden missen (Bild 2-3).

i —

K:L=1:3
(Auslegerkran)

K:L=1:2
(Bison)

K:L=1:8
(Mensch)

Bild 2-3: Verhiltnis von Kraftarm-Lange (K) zur Lastarm-Ldnge (L) bei Baukran, Bison und Mensch
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Wie viel darf ein Mensch
heben?

2.2

Begriffe wie ,,hohe Belastung” und
»Schwerarbeit” sind ungenau und un-
klar, weil sie einerseits von den betrieb-
lichen Gegebenheiten bestimmt werden,
aber andererseits vom Wissen, Kénnen
und Wollen der Menschen abhédngen, die
Transportarbeiten durchfiihren.

Beispiel

Eine Transportarbeit, die von einem jun-
gen, unterwiesenen, trainierten Mann mit
Leichtigkeit bewaltigt wird, kann fiir einen
alteren Mann oder fiir einen untrainierten
Jugendlichen eine schwere, unzumutbare
Belastung bedeuten.

Die zumutbare Belastung eines Men-
schen kann nur unter Beriicksichtigung
dertechnischen und organisatorischen
Gegebenheiten des Arbeitsplatzes unter
Einbeziehung der persdnlichen Risikofak-
toren ermittelt werden.

Nach der Verordnung tiber Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei der manuellen
Handhabung von Lasten bei der Arbeit,
kurz Lastenhandhabungsverordnung, sind
nach § 2 geeignete organisatorische Maf-
nahmen zu treffen sowie geeignete Mittel
zur Verfligung zu stellen und einzusetzen,
um die Gefdhrdung bei der manuellen
Handhabung von Lasten gering zu halten.

Der Mensch als Transportmittel

Dabei sind zu beriicksichtigen:

1. Merkmale der Last (z. B. Gewicht,
Schwerpunktlage, Grofe, Handhabbar-
keit);

2. Geforderter korperlicher Kraftaufwand
(z. B. GroBe der Kraft, Kérperhaltung,
Drehbewegung des Rumpfes);

3. Merkmale der Arbeitsumgebung
(z. B. Klima, Raummafe, Bodenbe-
schaffenheit);

4. Erfordernisse der Aufgabe
(z. B. Hebehohe, Arbeitstempo, Trans-
portstrecke, Arbeitsablauf, Erholzei-
ten).

Risikofaktoren konnen vorliegen

e bei mangelnder kdrperlicher Eignung
zur Ausfiihrung der Aufgabe,

e bei ungeeigneter Kleidung, ungeeigne-
tem Schuhwerk oder sonstigen unge-
eigneten personlichen Gegenstanden
sowie

e bei unzureichenden oder unange-
messenen Kenntnissen oder bei unzu-
reichender oder unangemessener Un-
terweisung.

Eine Abschatzung der Belastung kann mit
Hilfe der ,,Leitmerkmalmethode* erfolgen.
Diese Methode entspricht den Bedingun-
gen in der betrieblichen Praxis und hat ei-
nen speziellen Bezug zum Arbeitsschutz-
gesetz und zur Lastenhandhabungsverord-
nung.
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Der Mensch als Transportmittel

Sie ist vom Landerausschuss fiir Arbeits-
schutz und Sicherheitstechnik (LASI) zur
Erflllung der Forderungen gemaf §§ 5 und 6
Arbeitsschutzgesetz anerkannt.

Die Bewertung erfolgt in drei Schritten:

1. Bestimmung der Zeitwichtung;

2. Bestimmung der Wichtung der Leit-
merkmale: Gewicht, Haltung und Aus-
fiihrungsbedingungen;

3. Bewertung.

In Bild 2-4 sind die entsprechenden
Hilfsmittel dargestellt.

Beim manuellen Transportieren muss au-
Berdem zwischen Umsetzen und Tragen
unterschieden werden:

e Umsetzen ist das Bewegen einer Last
bis zu 2 m durch Arm- oder Kdrperbe-
wegung aus dem Stand oder mit maxi-
mal 2 Schritten.

e Tragen ist das Bewegen einer Last bis
zu 50 m bei gleich bleibender Kérper-
haltung und Trageform.

Hebe- oder Umsetzvorgédnge Halten (» 5 s) Tragen (> 5 m)
(«5s)
Anzahlam Zeitwich- Gesamtdauer am Zeitwich- Gesamtweg am Zeitwich-
Arbeitstag tung Arbeitstag tung Arbeitstag tung
<10 1 <5 min 1 <300m 1
10 bis< 40 2 5 bis 15 min 2 300 m bis<1 km 2
40 bis <200 4 15minbis<1h 4 1 km bis <4 km 4
200 bis <500 6 1hbis<2h 6 4 km bis<8 km 6
500 bis <1000 8 2hbis<4h 8 8 km bis <16 km 8
>1000 10 24h 10 216 km 10
Beispiele: Beispiele:

Beispiele:

e Setzen von Mauersteinen

e Einlegen von Werkstiicken
in eine Maschine

e Pakete aus einem Contai-
ner entnehmen und auf ein ne
Band legen

e Halten und Fiihren eines Guss-
rohlings bei der Bearbeitung an
einem Schleifbock

e Halten einer Handschleifmaschi-

e Mobeltransport
e Tragen von Gerlistteilen vom
Lkw zum Aufstellort

e Fiihren einer Motorsense

Bild 2-4: 1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung (Nur eine zutreffende Spalte ist auszuwéahlen!)
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Der Mensch als Transportmittel

Wirksame Last ? fiir Mdnner Lastwichtung Wirksame Last ? fiir Frauen Lastwichtung
<10 kg 1 <5kg 1
10 bis<20 kg 2 5 bis<10 kg 2
20 bis<30 kg 4 10 bis<15 kg 4
30 bis< 40 kg 7 15 bis< 25 kg 7
=40 kg 25 >25kg 25

U Mit der ,,wirksamen Last“ ist die Gewichtskraft bzw. Zug-/Druckkraft gemeint, die der Beschiiftigte
tatsdchlich bei der Lastenhandhabung ausgleichen muss. Sie entspricht nicht immer der Lastmasse.
Beim Kippen eines Kartons wirken nur etwa 50 %, bei der Verwendung einer Schubkarre oder Sackkarre
nur 10 % der Lastmasse.

noch Bild 2-4: 2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen von Last, Haltung und Ausfiihrungsbedingungen

Charakteristische Korper- Korperhaltung, Position der Last Haltungs-
haltungen und Lastposition ? wichtung
e QOberkorper aufrecht, nicht verdreht 1
e Lastam Korper
e geringes Vorneigen oder Verdrehen des Ober-
xf korpers 2

e Lastam Kérper oder kdrpernah

e tiefes Beugen oder weites Vorneigen

e geringe Vorneigung mit gleichzeitigem Verdre- 4
ﬂ "§ hen des Oberkérpers
e last korperfern oder tiber Schulterhdhe

* weites Vorneigen mit gleichzeitigem Verdrehen
des Oberkorpers

.@ﬁ—l‘ e Last kbrperfern 8
e eingeschrankte Haltungsstabilitat beim Stehen,
Hocken oder Knien

2 Fiir die Bestimmung der Haltungswichtung ist die bei der Lastenhandhabung eingenommene charak-
teristische Korperhaltung einzusetzen; z. B. sind bei unterschiedlichen Kérperhaltungen mit der Last
mittlere Werte zu bilden — keine gelegentlichen Extremwerte verwenden!
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Der Mensch als Transportmittel

Ausfiihrungsbedingungen Ausfiihrungsbedingungs-
wichtung

Gute ergonomische Bedingungen, z. B. ausreichend Platz, keine Hin-
dernisse im Arbeitsbereich, ebener, rutschfester Boden, ausreichend 0
beleuchtet, gute Griffbedingungen

Einschrankung der Bewegungsfreiheit und ungiinstige ergonomische
Bedingungen, z. B.
1. Bewegungsraum durch zu geringe Hohe oder durch eine Arbeits- 1
flache unter 1,5 m? eingeschrénkt oder
2. Standsicherheit durch unebenen, weichen Boden eingeschrankt

Stark eingeschrankte Bewegungsfreiheit und/oder Instabilitdt des

Lastschwerpunktes (z. B. Patiententransfer) 2
Lastwichtung
+ Haftungswichtung
. Ausfuhrqus-
bedingungswichtung
= Summe X Zeitwichtung X Punktwert

Anhand des errechneten Punktwertes und der Tabelle auf Seite 18 kann eine grobe Bewertung
vorgenommen werden .
Unabhéngig davon gelten die Bestimmungen des Mutterschutzgesetzes.

¥ Grundsdtzlich ist davon auszugehen, dass mit steigenden Punktwerten die Belastung des Mus-
kel- Skelett-Systems zunimmt. Die Grenzen zwischen den Risikobereichen sind aufgrund der indi-
viduellen Arbeitstechniken und Leistungsvoraussetzungen fliefend. Damit darf die Einstufung nur
als Orientierungshilfe verstanden werden.

noch Bild 2-4: 3. Schritt: Bewertung der verschiedenen Wichtungen
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Der Mensch als Transportmittel

Risikobereich Punktwert

Beschreibung

Geringe Belastung, Gesundheitsgefahrdung durch kérperliche Uber-
beanspruchung ist unwahrscheinlich.

2 10¢25

Erhéhte Belastung, eine kérperliche Uberbeanspruchung ist bei
vermindert belastbaren Personen %) maglich.
Fiir diesen Personenkreis sind Gestaltungsmaf3nahmen sinnvoll.

25¢50

Wesentlich erhohte Belastung, kbrperliche Uberbeanspruchung ist
auch fiir normal belastbare Personen méglich. Gestaltungsmaf3-
nahmen sind angezeigt .

4 >50

Hohe Belastung, kérperliche Uberbeanspruchung ist wahrscheinlich.

Gestaltungsmainahmen sind erforderlich 9.

9 Vermindert belastbare Personen sind in diesem Zusammenhang Beschiiftigte, die dlter als 40 oder
jiinger als 21 Jahre alt, ,,Neulinge*im Beruf oder durch Erkrankungen leistungsgemindert sind.

% Gestaltungserfordernisse lassen sich anhand der Punktwerte der Tabellen ermitteln. Durch Gewichts-
minderung, Verbesserung der Ausfiihrungsbedingungen oder Verringerung der Belastungszeiten kon-
nen Belastungen vermieden werden.

Im Ubrigen muss die Trageform und Greifart beriicksichtigt werden. Abziige werden be-

riicksichtigt bei:

e schlecht gestalteten Greifflachen, z. B. zu glatt, scharfkantig
e unglinstiger Form der Last, z. B. einseitige Kdrperbelastung, Sichtbehinderung, zu

weite Armspreizung

e Uber- bzw. Unterschreitung der giinstigen Greif- und Handhabungshohen, z. B. Auf-

nehmen vom Boden durch Untergreifen oder Hochheben tiber Schulterhéhe

Zusammen sollen die Abziige 40 % nicht Giberschreiten.
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Der Mensch als Transportmittel

2.3  Empfehlungen aus ergo-

nomischer Sicht zur Ver-
meidung von Ermiidungen

Untersuchungen haben ergeben, dass ei-
ne Belastung des menschlichen Kérpers
mit Gewichten von 6 bis 10 kg ergono-
misch zweckmaRig ist. GroRere Gewichte
bedeuten zusdtzliche Beanspruchungen
durch die Last und damit Auftreten von
Ermiidungserscheinungen. Auch bei klei-
neren Gewichten tritt eine Ermiidung des
Korpers ein, jedoch vornehmlich durch die
korperliche Bewegung.

Das heifit, der hdufige Transport einer klei-

nen Last kann ebenso ermiidend wirken
wie der einmalige Transport einer grof3en
Last.
Einer Ermiidung kann vorgebeugt werden
durch
e Erholungspausen
e Verringerung des Bewegungsrhyth-
mus, d. h. der Anzahl der bewegten
Lasten je Zeiteinheit
e Verringerung gleichartiger aufeinan-
derfolgender Transportvorgdnge, z. B.
durch Einrichtung von Wechselarbeits-
platzen

AuBBerdem sollte der Kérper méglichst
gleichmafig belastet sein.
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Beim gemeinsamen Transport durch meh-
rere Personen gilt zusatzlich:
e Bewegungen gleichzeitig ausfiihren
(Anheben, Gleichschritt, Absetzen)
e Personen gleichmaRig belasten
e lange Lasten auf gleicher Schulter tra-
gen
e Last mindestens mit einer Hand fest-
halten
e Kommandos und Anweisungen nurvon
einer Person erteilen lassen

2.4 Regelungen fiir Frauen

und Jugendliche

Werdende Miitter diirfen nach dem Mut-
terschutzgesetz unter anderem Arbeiten
nicht durchfiihren, bei denen
e regelmafig Lasten von mehrals 5 kg
Gewicht
e gelegentlich Lasten von mehrals 10 kg
Gewicht
ohne mechanische Hilfsmittel von Hand
gehoben, bewegt oder befordert werden
missen.

Das ,,Gesetz zum Schutz der arbeitenden
Jugend“ macht den Unternehmern zur Auf-
lage, die korperliche Entwicklung der Ju-
gendlichen zu schiitzen.



3 Richtiges Heben und Tragen

Transportarbeit ist Facharbeit. Sie setzt
zwar keine jahrelange Ausbildung voraus,
eine sorgfdltige Unterweisung und Ein-
weisung ist dennoch erforderlich. In Un-
ternehmen, die dies erkannt haben, wird
das Heben und Tragen regelmafig unter-
richtet.

In einer theoretischen Schulung wird an
Modellen unterwiesen. Praktische Arbei-
ten werden vorgefiihrt und erklart (Bilder
3-1 und 3-2). AnschlieBend werden die
verschiedenen Handgriffe ausgiebig ge-

Bild 3-1: Aus der Hocke mit méglichst geradem Riicken anheben.

ubt. Der Erfolg dieser Unterweisungen
zeigt sich auch in den Unfallstatistiken der
Unternehmen.

Wiederholen wir noch einmal, warum die
richtige Hebetechnik von so groRer Bedeu-
tung ist:

Die Wirbelsdule des Menschen ist fiir eine
aufrechte Korperhaltung geschaffen und
fiir das Heben von Lasten nicht unbedingt
geeignet.

Bild 3-2: Beim Gehen den
Korper leicht zu der nicht
belasteten Seite neigen
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Richtiges Heben und Tragen

Um Riickenschdden zu vermeiden, miis-
sen Lasten mit moglichst steil aufgerich-
tetem Oberkorper und mit ,,flachem Rii-
cken* ruckfrei aus der Hocke angehoben
bzw. abgestellt werden (Bild 3-3).
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Ruckfrei deshalb, weil zu der statischen,
also der ruhenden Belastung beim Heben
einer Last, eine zusitzliche dynamische
Belastung, namlich die Bewegungsbelas-
tung, hinzukommt.

Bild 3-3:

Viele Riickenleiden entstehen durch
falsches Heben. Deshalb: den Ri-
cken nicht beim Heben beugen, den
Oberkorper nicht weit nach vorn nei-
gen, Lasten nie ruckartig anheben
Richtiges Heben schont den Riicken.
Deshalb wie der erfahrene Athlet he-
ben: mit flachem Riicken, steil aufge-
richtetem Korper und aus der Hocke.
Die Last muss moglichst nahe an
den Korper gebracht werden.



Beim ruckartigen Anheben kann die Be-
lastung auf mehr als das Doppelte des ei-
gentlichen Lastgewichtes ansteigen und
auch bei kleinen Lastgewichten Band-
scheibenbeanspruchungen von gefahrli-
chem Ausmaf erreichen.

Das Neigen und Aufrichten des Oberkor-
pers erfolgt bei richtiger Hebetechnik
durch die Gesaf- und Oberschenkelmus-
keln. Die belastete Wirbelsaule dient nur
als Stiitz- oder Tragelement und nicht als
Hebel- oder Biegeelement wie beim He-
ben mit ,gebeugtem Riicken®.

AuBRer beim Heben mit ,,gebeugtem Rii-
cken“ wird die Wirbelsdule auch bei der

Bild 3-4: Die Hohlkreuzhaltung beim Tragen von
Lasten, aber auch beim Schieben oder Ziehen
eines Wagens, ist unbedingt zu vermeiden

Richtiges Heben und Tragen

»Hohlkreuzhaltung® und beim ,,Heben mit
gleichzeitiger Rumpfdrehung* besonders
gefdhrdet. Bilder 3-4 und 3-5 zeigen die
richtige Korperhaltung in der jeweiligen
Situation.

Auch eine seitliche Neigung fiihrt zu einer
ungiinstigen Belastung der Wirbelsaule,
insbesondere der Bandscheiben.

Um die Belastung der Wirbelsdule und die
Muskelarbeit moglichst gering zu halten,
miissen beim Anheben, Bewegen und Ab-
setzen die folgenden Regeln eingehalten
werden:

Bild 3-5: Greifhdhe anpassen - Riicken nicht
verdrehen
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Richtiges Heben und Tragen

e nur mit ,flachem Riicken*“ anheben
und absetzen (Bild 3-6)

e wenn notwendig, Transportarbeiten
aus der Hocke nur unter Beanspru-
chung der Oberschenkel- und Gesaf-
muskeln verrichten

e beim Anheben und Absetzen Hohen-
unterschiede gegeniiber der Traghthe
vermeiden

e den Korper symmetrisch belasten
(Bild 3-7)

e die Last nahe an den Kérper heranneh-
men

e falls moglich, Hilfsmittel, wie Gurte,
Tragegestelle, Tragjoche, verwenden

e beim Tragen Korper aufrecht halten
(Bild 3-8)

Bild 3-7: Beim Handtransport den Korper
moglichst gleichméafBig belasten

Bild 3-6: Anheben und Absetzen mit flachem Bild 3-8: Bei beidhdndigem Handtransport die
Riicken Last nahe am Kdrper mit flachem Riicken tragen
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Richtiges Heben und Tragen

Beim gemeinsamen Transport durch meh- e mindestens mit einer Hand die Last
rere Personen (Bild 3-9) gilt zusatzlich: halten
e beim Anheben und Absetzen die Be- e Kommandos und Anweisungen nurvon
wegungen gleichzeitig ausfiihren einer Person geben lassen
e alle Personen gleichmafig belasten e bei drei und mehr Personen unbedingt
e lange Lasten auf der gleichen Schulter Gleichschritt halten
tragen

Bild 3-9: Schulter-Transport durch drei Personen
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4  Hilfsmittel beim Handtransport

Zur Erleichterung der Transportarbeiten

stehen einfache Hilfsmittel zur Verfiigung.

Sie sind so gebaut, dass sie bei geringem
Eigengewicht und einfacher Handhabung
e die Last sicher aufnehmen und fest-

halten
e ein leichtes Tragen ermdoglichen
e \lerletzungen, inshesondere durch

Schnitt- und Quetschgefahren, vermei-

den

Hilfsmittel bei leichten Lasten sind bei-
spielsweise:

e Handmagnete

e Handsauger

e Tragklauen

e Traggurte

e Tragklemmen

Bei schweren Lasten werden beispiels-
weise benutzt:

e Knippstangen

e Rohrschliissel

e Rollknippstangen

e Rollen oder Walzen

e Walzwagen

e Transportfahrwerke

Die Knippstange, eine Stange aus Rund-
oder Vierkantstahl mit einem abgeplatte-
ten und evtl. angewinkelten Ende, wirkt
nach dem Hebelprinzip. Der Lastarm ist
tiblicherweise das Stiick der Stange, wel-

ches unter die Last gestoen oder gescho-
ben werden kann. Durch den langen Kraft-

arm, der fast die gesamte Stangenldnge
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umfasst, ist es moglich, die Muskelkraft zu
vervielfachen.

Auch schwere Lasten kénnen so von Hand
verschoben oder beispielsweise zum Un-

terlegen von Kantholzern angehoben wer-
den.

Die Stange muss so gefiihrt und gehal-
ten werden, dass ein schnelles und unbe-
absichtigtes Bewegen - das gefiirchtete
Schlagen - verhindert wird. Ein sicherer
Standplatz, ausreichend Bewegungsfrei-
heit, geniigende Festigkeit der Last und
des Drehpunktes vermeiden Abrutschen
und Schlagen der Knippstange sowie da-
durch magliche Verletzungen.

Der Rohrschliissel kann zum Rollen von
Rohren und Wenden von Profilstdhlen ver-
wendet werden. Der Vorteil zum bekann-
ten Kanteisen bestehtin dem um 180°
schwenkbaren vorderen Teil des Werkzeu-
ges. Dadurch wird die Gefahr, bei uner-
warteten Bewegungen des Werkstiickes
gequetscht oder mitgerissen zu werden,
verringert.

Wichtig ist, dass unmittelbar nach Uber-
schreiten des Kipp-Punktes bzw. bei Be-
ginn der selbststandigen Bewegung das
C-formige Maul vom Profil abgezogen wird,
sonst konnen schwere Zerrungen bzw.
Schlagverletzungen durch das schlagende
Kanteisen die Folge sein.



Da auch routinierte Kénner gelegentlich
den richtigen Zeitpunkt zum Ziehen des
Kanteisens verpassen, gelten die Regeln:
¢ niemals in der Bewegungsrichtung
des Kanteisens stehen
¢ mit dem Kanteisen nur driicken, nie-
mals ziehen

Mit Rollen haben schon die alten Agypter
schwere Lasten bewegt, beispielsweise
die Steinquader ihrer Pyramiden. Heute ist
dieses Verfahren nur noch beim Verschie-
ben schwerer Lasten iiber kurze Entfernun-
gen gebrduchlich.

Je nach Gewicht und Last werden Rund-
holzer, Rundstahlstangen oder Rohre un-
ter das zu transportierende Teil gelegt. Die
beim Verschieben hinten frei werdenden
Rollen miissen vorn wieder untergelegt
werden.

Jederzeit muss eine Rolle noch vor dem
Schwerpunkt der Last liegen, damit die
Last nicht kippt. Um das Quetschen der
Finger beim Vorlegen zu vermeiden, soll-
ten die Rollen auf jeder Seite der Last um
etwa 15 cm iiberstehen.

Dem Rollenprinzip folgend gibt es von
verschiedenen Herstellern Geréte, die das
Verschieben schwerer Lasten leichter und
sicherer machen, z. B. Walzwagen. Das
unangenehme und gefahrliche Vorlegen
der Rollen entféllt. AuBerdem sind diese

Hilfsmittel beim Handtransport

Gerdte zum Teil sogar durch Transportfahr-
werke lenkbar.

Es ist jedoch darauf zu achten, dass die
Walzwagen unter der Last nicht verrut-
schen und infolgedessen die Last um-
kippt. Zweckmafiger ist es deshalb, wenn
die Walzwagen miteinander verbunden
sind und die Zugkraft an den Walzwagen
angreift (Transportfahrwerke).

Auch durch Befestigen der Walzwagen an
der Last oder von seitlichen Stiitzen am
Transportgut kann ein Umstiirzen auf ein-
fache Weise verhindert werden.

Besonders bei kopflastigen Maschinen
ist darauf zu achten, dass die Last nicht
umkippt. Ein glatter oder verdlter Maschi-
nenboden oder Unebenheiten im Boden
kdonnen zu einem Verschieben der Fahr-
werksteile fithren und erh6hen damit die
Kippgefahr.
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5 Handbetriebene Transportmittel

Neben den einfachen Hilfsmitteln werden
in den Betrieben handbetriebene Trans-
portmittel eingesetzt.

Auswahl und Einsatz richten sich nach:

e Form, Zustand und Eigenschaften des
Transportgutes

e Gewicht des Transportgutes

e Mafien des Transportgutes

e Ldnge des Transportweges

e Zustand des Transportweges

e Grofle der zu iiberwindenden Hohen-
differenz

Zu den handbetriebenen Transportmitteln

konnen auch die bereits erwdahnten Trans-

portfahrwerke gerechnet werden.

Weitere handbetriebene Transportmittel,
die insbesondere zur Uberbriickung gro-
Berer Entfernungen beim Transport die-
nen, sind unter anderem:

e Stechkarren
Schiebkarren
Handwagen
Heberoller
Hubwagen

Die Stechkarre, bekannter unter der Be-
zeichnung ,Sackkarre“ (Bild 5-1), wird
zum Transport von Einzelteilen oder Be-
haltern, wie Sdacken oder Kadsten, haufig
benutzt.
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Bild 5-1: Sackkarre

Sie werden auch in Sonderbauform herge-
stellt, z. B.
e als Flaschenkarre
° mit Spezialfahrgestell, damit die Karre
»treppengangig” wird

Wenn der Schwerpunkt der Last auf einer
Stechkarre genau iiber der Achse liegt, ist
die Haltekraft an den Griffen am gerings-
ten. Das ,Halten des Schwerpunktes {iber
der Achse“ ist umso schwieriger, je hoher
der Schwerpunkt liegt.

Fachleute beladen ihre Stechkarre daher
so, dass der Lastschwerpunkt:
e moglichst nahe an den Holmen liegt
e moglichst tief liegt



Die Gefahr von Handverletzungen wird
durch Handschutzbiigel vermieden
(Bild 5-2).

\

Bild 5-2: Handschutzbiigel

Die Schiebkarre, auch Schubkarre genannt
und nach DIN 4902 als Kastenkarre be-
zeichnet, verliert beim innerbetrieblichen
Transport an Bedeutung, da es bessere
und sicherere Transportmittel gibt.

Fiir Sonderaufgaben wird sie jedoch we-
gen ihrer universellen Einsatzmdglichkeit
fuir Stiick- und Schiittgiiter sowie bedingt
auch fir Flissigkeiten fast in jedem Be-
trieb bereitgehalten.

Beim Beladen von Schiebkarren ist zu be-
achten:
e Lastschwerpunkt mittig zwischen die
Holme bringen
e Lastschwerpunkt so niedrig wie mog-
lich halten

Auch bei der Schiebkarre werden Sonder-
bauformen, zum Teil auch mit zwei Ra-
dern, z. B. Plattenkarren, Muldenkarren,
Tonnenkarren oder Kippkarren, von den
Herstellern angeboten.

Handbetriebene Transportmittel

Roller sind Handfahrzeuge, deren ,,Fahr-
werk* aus drei oder mehr Rollen besteht.
Durch zu hohes oder auBermittiges Bela-
den verlieren Roller leicht ihre Kippstabili-
tat und kippen um, ganz besonders, wenn
Lenkrollen vorhanden sind.

Die Rollpritsche ist eine Sonderform des
Rollers. Bei ihr sind auf einer Seite die Rol-
len durch Stiitzen ersetzt.

Abgestellt ist ihre Standfestigkeit sehr
gut. Sie ist dann auch gegen Wegrollen,
beispielsweise wahrend des Beladens,
gesichert. Zum Verfahren der Rollpritsche
muss die Seite mit den Stiitzen angeho-
ben werden. Das geschieht liblicherweise
mit einem Heberoller.

Zu beachten ist, dass insbesondere wah-
rend des Absetzens ein Wechsel der Kraft-
richtung an der ,,Deichsel® eintritt: Zuerst
wird angehoben, aber nach Uberschrei-
tung des Totpunktes muss gegengehalten
und langsam bis zum Aufsetzen der Prit-
sche nachgegeben werden.

Wahrend des Fahrens muss die Verbin-
dung zwischen Rollpritsche und Heberol-
ler gegen Ausheben gesichert sein.

Wagen kdnnen mit unterschiedlichen Auf-
bauten versehen sein. Sie werden danach
auch bezeichnet, z. B. als Plattformwagen,
Hordenwagen, Kastenwagen, Tischwagen,
Muldenwagen oder Hubwagen.
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Handbetriebene Transportmittel

Auf einige wichtige Punkte wird hingewie-
sen:

e Der Schwerpunkt der Last muss immer
zwischen den Radern liegen.

e Die Kippgefahrist besonders grof3,
wenn bei Wagen mit Drehschemel-Len-
kung die Lenkung eingeschlagen ist.

e Die Deichsel eines Handwagens darf
nicht auf dem Boden aufliegen. Sie
muss in ihrer untersten Stellung eine
Begrenzung haben. Beim Fallen lassen
der Deichsel konnen sonst Fuverlet-
zungen verursacht werden.

Ein Abstand von 20 cm zwischen Un-
terkante der Deichsel und Boden ver-
hindert diese Verletzungen.

Bei abgestelltem Wagen ist die Deich-
sel hochzustellen, damit sie nicht in
die Verkehrsflache hineinragt und zur
Stolperstelle wird.

Damit die Deichsel nicht zum ,,Schlag-
werkzeug® wird, muss eine Vorrichtung
vorhanden sein, mit der die Deichsel
in oberer Stellung festgehalten und ge-
gen Herabfallen gesichert ist. Am bes-
ten haben sich selbsttatig wirkende
Vorrichtungen bewdhrt.

Handhubwagen und Handgabelhubwa-
gen werden zum Transportieren von Pa-
letten eingesetzt, wenn ein kraftbetriebe-
ner Stapler zu schwer oder sein Einsatz
unwirtschaftlich ist oder wenn fiir seinen
Einsatz kein ausreichender Platz vorhan-
den ist.
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Insbesondere ist darauf zu achten, dass
Hochhubwagen nur gefahren werden,
wenn die Last so tief wie moglich — etwa
5 bis 10 cm zwischen Unterkante der Last
und dem Boden — gefiihrt wird.

Je hoher der Schwerpunkt des Systems
Hubwagen und der Last liegt:
e desto geringer ist die Standsicherheit
e desto grofler ist die Gefahr des Um-
kippens

Bild 5-3: Kommissionieren mit hohenverstell-
barem Handhubwagen

Die Bild 5-3 zeigt, dass durch den Einsatz
von Hubwagen beim Transport von Hand
das Arbeitsverfahren sicherer und leichter
gestaltet werden kann.



Bei Winden muss die Kurbel durch Sicher-

heitssperrklinken und bei hydraulischen
Hebern (Bild 5-4) der Hebel durch Riick-
schlagventil gegen Zuriickschlagen gesi-
chert sein.

Wenn jedoch in das Pumpengehduse der
Hydraulik Luft eingedrungen ist, kann der
Hebel stark federn und Verletzungen ver-
ursachen. In solchen Fallen ist deshalb
schnellstens eine Entliiftung durch eine
befdhigte Person durchfiihren zu lassen.

Handbetriebene Transportmittel

ZurVermeidung von Unféllen sind Winden
und hydraulische Heber regelméafiig auf
zuverldssige Funktion der Sperrklinken
und Riickschlagventile zu priifen. Dabei
ist bei Sperrklinken besonders auf Ver-
schlei und bei hydraulischen Bauteilen
auf Dichtheit und ausreichenden Olstand
zu achten.

Bild 5-4: Hydraulisch betatigter Handgabelhubwagen mit Bremseinrichtung
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6 Mitganger-Flurforderzeuge

Fiir viele Transport- und Lageraufgaben Eine griindliche Einweisung und Unter-
sind Mitgdnger-Flurforderzeuge (Bild 6-1) weisung ist allerdings erforderlich.
die wirtschaftlichste Losung. Miissen beim Transport langere Strecken
zurilickgelegt werden, kann sich der Ein-
Eine besondere Ausbildung, wie sie fiir satz eines Mitganger-Flurforderzeugs mit
das Steuern von Gabelstaplern mit Fah- zusatzlicher Fahrerstandplattform lohnen.
rersitz gefordert wird, kann beim Betrieb Im Mitgdngerbetrieb werden Plattform und
dieser Gerdte entfallen. Flankenschutz in die Kontur des Flurfor-

derzeugs eingeklappt.

-.I_ '.Ii -IJ '
e

#

Bild 6-1: Mitganger-Flurférderzeug mit sicherheitstechnisch und ergonomisch giinstig gestaltetem
Steuerungshandgriff
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Ein Flurforderzeug mit dieser Kombination
darf nurvon Fahrpersonal gesteuert wer-
den, das:

e mindestens 18 Jahre alt ist

e fiir diese Tatigkeit geeignet und ausge-

bildet ist
e seine Befdhigung nachgewiesen hat
e schriftlich beauftragt ist

Mitganger-Flurforderzeuge werden tber
eine Steuereinrichtung im Deichselkopf
gesteuert. Aus dem Unfallgeschehen ist
bekannt, dass Mitgdnger das Gerat in die
eigenen Fiifle steuern. Besonders hdufig
treten dabei Fersenverletzungen auf.

Antriebsrdader und Stiitzrader miissen
daherim Rahmen des Flurférderzeugs
angeordnet oder durch FuBabweiser gesi-
chert sein. Diese FuBabweiser lassen sich
auch bei dlteren Geraten nachriisten. Bei
der Festlegung des Abstandes zum Bo-
den wird davon ausgegangen, dass der
Mitgdanger Schutzschuhe tragt. Die Hand-
habung des Gerats sollte gelibt werden,
damit der Mitganger eine sichere Positi-
on beim Fahren in Deichselrichtung ein-
nimmt.

Deichseln der Mitgdnger-Flurforderzeuge
miissen eine ausreichende Lange haben
und so gebaut sein, dass der Mitganger
bei Fahrt in Deichselrichtung nicht zwi-
schen einem Hindernis und dem Deich-
selkopf eingeklemmt werden kann. Im
Deichselkopf befindet sich daher ein Not-

Mitgédnger-Flurforderzeuge

taster, der beim Auftreffen auf den Kérper
die Fahrbewegung abschaltet oder auf die
entgegengesetzte Fahrtrichtung umschal-
tet.

Mitgéanger-Flurforderzeuge kdnnen auch
mit einem Hubgerlist wie ein Gabelstapler
zum Ein- und Auslagern oder zum Stapeln
benutzt werden. Mitganger-Flurférder-
zeuge verfiigen allerdings nicht iber ein
Fahrerschutzdach. Bei angehobener Last
ist daher ein sorgfaltiges Steuern erforder-
lich.

AuBerdem sollten die Mitganger beach-
ten, dass die schmalen Gerate nur eine
geringe Standsicherheit besitzen.

Zum Ein- und Auslagern in gréeren Ho-
hen ist daher ein ebener Boden erforder-
lich.

Die Breite der Last sollte der Breite des Ge-
rats angepasst sein. Es sollten nur Norm-
paletten angehoben werden.

Auch bei Mitganger-Flurférderzeugen
muss darauf geachtet werden, dass vor
dem Verlassen der Schliissel als Sicherung
gegen unbefugtes Benutzen abgezogen
werden muss.
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7 Verkehrswege

Auf innerbetrieblichen Verkehrswegen
besteht erhdhtes Unfallrisiko durch das

unmittelbare Nebeneinander von FuRgan-

gern und Fahrzeugen (Bild 7-1).

In jedem Betrieb sind daher bei der Pla-
nung und Einrichtung von Verkehrs- und
Transportwegen folgende Bedingungen

und Voraussetzungen fiir einen sicheren
Transport zu erfiillen:

e erforderliche Breite

e gute Ubersichtlichkeit

e ausreichende Beleuchtung
e eindeutige Beschilderung
e deutliche Kennzeichnung
e Tragfdhigkeit

e Ebenheit

e Trittsicherheit

Bild 7-1: Gute Kennzeichnung und Gestaltung von Wegen sind Voraussetzungen fiir den sicheren innerbe-

trieblichen Transport und Verkehr

34



7.1  Breite und Ubersicht

Die Breite der Wege fiir den Fahrverkehr
richtet sich nach der gréf3ten Breite der
verwendeten Transportmittel oder des
transportierten Ladegutes. Bis zu einer
Geschwindigkeit von 20 km/h miissen die
Wege so breit sein, dass auf beiden Seiten
ein Sicherheitsabstand Z, von mindestens
0,5 mvorhanden ist (Bild 7-2).

Bei Gegenverkehr muss zusatzlich zwischen
den Transportfahrzeugen einschliefilich La-
degut ein Begegnungszuschlag von
Z,=0,4 m bleiben. Hohere Geschwindigkei-
ten der Fahrzeuge erfordern entsprechend
groRere Werte fiirZ, und Z, (Bild 7-3).

Werden die Fahrwege auch zum Gehver-
kehr benutzt, sind die Randzuschlédge Z,
auf 0,75 m zu erhdhen.

Pfeiler
T =TT ‘%
)
n
__.—> ) N‘
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Bild 7-2: Die Mindestbreite der Verkehrswege
fuir Lastbewegungen richtet sich nach der Breite
des Transportmittels bzw. des Ladegutes al.
Dazu wird der Zuschlag Z, gerechnet

Verkehrswege
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Bild 7-3: Bei Gegenverkehr auf dem Verkehrsweg
istaueral und Z noch der Abstand Z, zu be-
riicksichtigen

Bei geringer Benutzung der Wege konnen die
Begegnungs- und Randzuschlage bis auf 1,10
m herabgesetzt werden (2Z, +Z,=1,10 m).

Wegbreiten fiir den Handtransport werden
im Bild 7-4 auf Seite 36 gezeigt.

Entsprechend den unterschiedlichen Be-
triebsbedingungen kann auch bei Gegen-
verkehr der Verkehrsweg bei gentigend Aus-
weichstellen einspurig gefiihrt werden; dies
gilt sinngemaf3 auch fiir Tore und Durchfahr-
ten.

Diese Breiten sind bis 0,2 m oberhalb der
Fahrzeuge und des Ladegutes, mindestens
aber bis zu einer Hohe von 2m {iber dem
Boden einzuhalten
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Verkehrswege

Bild 7-4: Wegbreiten fiir den Handtransport

Nur gute Ubersichtlichkeit erméglicht das
Sehen und das Gesehen werden. Darauf
ist bereits bei der Planung und Errichtung
von Verkehrswegen zu achten.

Um an untibersichtlichen Stellen, z. B.
Ausgdngen, Treppenzu- und -abgédngen,

Tiiren oder Durchgdngen, ein rechtzeitiges
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Erkennen zu ermoglichen, muss der Quer-
verkehr in einem Abstand von mindestens
1 m an solchen Gefahrstellen vorbeige-
fihrt werden. Andernfalls sind Umge-
hungsschranken oder dhnliche Einrichtun-
gen anzubringen.



7.2 Beleuchtung

Eine gute Beleuchtung ist nicht nur durch
ausreichende Beleuchtungsstarke zu er-
reichen (Bild 7-5).

Sie muss auch blendungsfrei sein sowie
harmonische Helligkeitsverteilung und
ausreichende Schattigkeit haben.

Verkehrswege

Die Auslegung von Beleuchtungsanlagen
richtet sich nach der BG-Regel ,,Natiirliche
und kiinstliche Beleuchtung von Arbeits-
statten“ (BGR 131). Weitere Angaben fiir
gute Beleuchtung sind enthalten in DIN
5034 ,Innenraumbeleuchtung mit Tages-
licht“ und DIN EN 12464 Teil 1 ,,Beleuch-
tung von Arbeitsstatten®.

Bild 7-5: Gute Beleuchtung erméglicht einwandfreies Sehen und Gesehen werden
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Verkehrswege

7.3  Beschilderung und Kenn-
zeichnung

Die Beschilderung von Verkehrs- und
Transportwegen sollte nach dem Motto
,S0 viel wie notig“, aber ,,so wenig wie
moglich“ vorgenommen werden.

Sinnvoll ist es, allgemein bekannte Zei-
chen, z. B. die der StraBBenverkehrsord-
nung, unter Beriicksichtigung der Unfall-
verhiitungsvorschrift ,Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkennzeichnung am
Arbeitsplatz“ (BGV A 8) zu verwenden.

Eine deutliche Kennzeichnung ist dann
gegeben, wenn Abgrenzung, Nutzungsart
und ggf. Bewegungsrichtung zweifelsfrei
erkennbar sind.

7.4  Tragfdhigkeit

Auf Wegen und Lagerflachen miissen der
Boden selbst und sein Belag
e den auftretenden Beanspruchungen,
z. B. beim Verkehr mit Flurférderzeu-
gen, standhalten und
e tragfdhig und eben sein.

Abdeckungen von Gruben, Kandlen und
Schéchten sind gegen Verrutschen zu
sichern. Sie diirfen keine Stolperstellen
bilden.
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Die zuldssige Belastung der Lagerflachen,
unter denen sich andere Rdaume befinden,
muss z. B. an den Zugangen deutlich er-
kennbar angegeben sein.

Diese Belastung darf nicht tiberschritten
werden.

Dabei ist zu beachten, dass an den Fiuf3en
von Transport- und Lagergestellen hohe
Punktbelastungen auftreten.

7.5  Trittsicherheit

Als trittsicher kann ein Boden dann be-
zeichnet werden, wenn man darauf weder
ausgleitet noch rutscht.

Die Beschaffenheit richtet sich nach den
jeweiligen betrieblichen Verhiltnissen.
Wenn mit 6ligen Verschmutzungen oder
Ndsse auf Wegen zu rechnen ist, muss die
Oberflache auch bei diesen betrieblichen
Verhdltnissen noch rutsch- und gleithem-
mend wirken.

In der Winterzeit ist auf Verkehrswegen im
Freien das Rdumen von Schnee und das
Abstumpfen bei Glatte so vorzubereiten
und zu organisieren, dass rechtzeitig — al-
so vor Beginn der Arbeitszeit — gerdumt
und gestreut ist.



7.6 Instandhaltung

Fubéden sind einem standigen Ver-
schleifl unterworfen. Schaden, Uneben-
heiten, Schlaglécher und andere Stolper-
stellen sind sofort zu melden. Verbogene
oder verschobene Abdeckungen sind un-
verziiglich in Ordnung zu bringen.

Niemand darf sich darauf verlassen, dass
andere die Gefahrstellen erkennen und
beseitigen. Vergossene Fliissigkeiten oder
andere Stoffe, die den Boden schliipf-

rig machen wie Ol, Fett - sind sofort vom
Boden zu entfernen und die Stellen abzu-
stumpfen.

Zum Sdubern diirfen niemals leicht brenn-
bare Fliissigkeiten verwendet werden.

Verkehrswege

Wenn Abdeckungen von Gruben oder
Schéachten in Verkehrswegen voriiberge-
hend entfernt werden miissen, z. B. bei
Instandhaltungsarbeiten, sind die entste-
henden Offnungen gegen Hineinstiirzen
von Personen zu sichern.

Das kann z. B. durch allseitige Absperrung
und auffallige sowie in genligendem Ab-
stand aufgestellte Warnschilder erfolgen.

Aufim Verkehrsbereich unmittelbar hin-
ter Gebdudeecken liegende Arbeitsplat-
ze missen die Fahrer von Fahrzeugen vor
dem Einbiegen einen Warnhinweis erhal-
ten.
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8 Be-und Entladen von Fahrzeugen

Beim Be- und Entladen von Fahrzeugen
und Wechselaufbauten ereigneten sich
Unfalle, weil die Fahrzeuge nicht gegen
Wegrollen und Anhdnger oder Wech-
selaufbauten nicht gegen Kippen gesi-
chert waren.

Die Fahrer von Fahrzeugen sind verpflich-
tet, die Feststellboremse anzuziehen und
Unterlegkeile vor die nicht gelenkten Réa-
der zu legen, bevor die Ladeflache mit
Flurférderzeugen befahren wird. Zusatz-
lich missen sich die Fahrer von Flurfor-
derzeugen oder Aufsicht Fiihrende vor der
Durchfiihrung von Be- und Entladearbei-
ten mit dem Fahrer des Fahrzeugs verstan-
digen, um zu verhindern, dass mit dem
Fahrzeug wahrend des Be- oder Entladens
Bewegungen durchgefiihrt werden. Auf die
vorherige Verstandigung kann verzichtet
werden, wenn selbsttédtig wirkende Ein-
richtungen vorhanden sind, die das Fahr-
zeug am Wegrollen hindern oder besonde-
re Signaleinrichtungen den Arbeitsablauf
regeln.

Beim Be- und Entladen von Wechselauf-
bauten ist darauf zu achten, dass
e die Abstiitzung so ausgelegt und gesi-
chertist, dass die auftretenden Belas-
tungen beim Befahren aufgenommen
werden kénnen,
e die Wechselaufbauten gegen Kippen
gesichert und
e die Abstellflachen ausreichend tragfa-
hig sind.
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Beim Be- und Entladen von Sattelanhan-
gern kann es erforderlich sein, zusatzliche
Stiitzeinrichtungen anzubringen.

Bei Anhangern mit Drehschemel-Lenkung
besteht bei stark eingeschlagener Vorder-
achse Kippgefahr. Diese Anhadnger sind
besonders hdufig noch beim innerbetrieb-
lichen Transport anzutreffen. Das Beladen
ist dahervon der nicht gelenkten Achse
aus zu beginnen, wahrend mit dem Entla-
den {iber der Lenkachse begonnen werden
muss.

8.1 Laderampen

Laderampen sind hoch gelegene Trans-
portflachen, von denen aus Fahrzeuge
unmittelbar be- oder entladen werden. Sie
miissen mindestens 0,8 m breit sein. Um
sicher auf Laderampen aufsteigen oder
von ihnen herabsteigen zu kdonnen, ist we-
nigstens ein Abgang vorzusehen. Bei mehr
als 20 m Lange ist an jedem Ende ein Ab-
gang erforderlich. Abgange sind als Trep-
pen oder als geneigte, sicher begeh- oder
befahrbare Flachen auszufiihren.

Treppendffnungen, die nicht am Ende ei-
ner Rampe liegen, sind so zu sichern, dass
Personen nicht abstiirzen und Fahrzeu-

ge nicht in die Treppendffnung abkippen
kdnnen.

Rampen, auch Laderampen von mehr



als 1 m Hohe, miissen zum Schutz gegen
Abstiirzen von Personen und gegen Her-
abfallen von Gegenstdnden ein Geldnder
haben. Von dieser Forderung befreit sind
nur solche Stellen der Laderampe, die Be-
und Entladestellen sind. Wenn Be- und
Entladestellen nicht standig benutzt wer-
den, sind Klapp- oder Einsteckgeldander
zu verwenden. Bereiche einer Laderampe,
die nicht als Be-und Entladestellen be-
nutzt werden, sind durch feste Geldander -
1 m hoch mit Knieleiste und FuBleiste — zu
sichern.

Laderampen, die ohne Schutzabstand ne-
ben Gleisen liegen, mehrals 0,8 m {iber

Be- und Entladen von Fahrzeugen

Schienenoberkante hoch oder langer als
10 m sind, miissen so ausgefiihrt sein,
dass Personen im Gefahrfall unter der
Rampe Schutz finden kdnnen. Diese For-
derung kann dadurch erfiillt werden, dass
die Rampen mindestens 0,7 m {iberkra-
gen und der Hohlraum darunter mindes-
tens 0,7 m hoch ist. Diese {iberkragenden
Laderampen kdnnen durch Pfeiler abge-
stlitzt sein. Sie miissen der Belastung
beispielsweise aus Gabelstapler und Last
gewachsen sein.

Laderampen dienen der Verladung von
Giitern, nicht der Lagerung.
Sie sind stets freizuhalten (Bild 8-1).

Bild 8-1: Befahrbare Laderampe
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Be- und Entladen von Fahrzeugen

8.2 Ladebriicken

Ladebriicken werden beim Be- und Entla-
den von Fahrzeugen an Rampen benétigt,
um den Abstand zwischen Rampe und
Fahrzeug zu liberbriicken.

Die Nutzbreite von Ladebriicken und fahr-
baren Rampen muss mindestens 1,25 m
betragen. Sie darf jedoch bis auf 1m ver-
ringert werden, wenn bestehende bauli-
che Einrichtungen dies zwingend erfor-
dern. Werden Ladebriicken und fahrbare
Rampen mit handbetétigten Transport-
mitteln befahren, die eine Spurbreite von
mehrals 0,75 m haben, muss die nutzba-
re Breite mindestens die Spurweite des
Transportmittels plus einem Sicherheits-
zuschlag von 0,5 m betragen. Beim Befah-
ren mit einem kraftbetriebenen Transport-
mittel, das eine Spurbreite von mehr als
0,55 m hat, muss die nutzbare Breite min-
destens die Spurweite plus Sicherheitszu-
schlag von 0,7 m betragen.

Grof3e Bedeutung kommt den zuldssigen
Neigungen zu. Die Ladebriicken und fahr-
baren Rampen miissen das sichere Be-
gehen, das kontrollierte Fiihren und das
Abbremsen handbetétigter Transportmit-
tel gewdhrleisten und die Wirksamkeit der
Fahrbremse und Feststellbremse sicher-
stellen. Die zuldssige Neigung bestimmt
die Ldnge der Ladebriicken und der fahr-
baren Rampen und hat damit wesentli-
chen Einfluss auf das Gewicht und die
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Handhabbarkeit. In Betriebsstellung soll
die Neigung der Ladebriicke 12 % (ca. 7°)
nicht tiberschreiten. Ladestege und Lade-
schienen sollen nicht steiler als 30 % (ca.
17°) sein. Die Trittsicherheit muss durch
eine rutschhemmende Ausfiihrung ge-
wahrleistet sein, die auch Nasse, Schmutz
usw. beriicksichtigt.

Ladebriicken und fahrbare Rampen miis-
sen so befestigt und unterstiitzt sein, dass
sie beim Begehen und Befahren nicht
abrutschen, kippen, schwanken oder
wegrollen konnen. Es wird empfohlen, als
Sicherung gegen Abrutschen solche Ein-
richtungen zu verwenden, die selbsttatig
die Schutzstellung einnehmen. Einrichtun-
gen dieser Art sind z. B. Leisten mit be-
weglichem Bolzen, welche die Ladebriicke
selbsttdtig gegen Verschieben zur Lade-
rampe sichern.

In Verkehrsflachen eingebaute handbe-
tatigte Ladebriicken miissen, sofern sie
nicht auf dem Fahrzeug aufliegen oder
sich in der Ruhestellung befinden, selbst-
tatig in die untere Betriebsstellung oder in
eine ndher liegende, tragfahig abgestiitz-
te Stellung absinken. Damit sollen nicht
tragfahige Schwebestellungen der Lade-
briicken verhindert werden. Schwebestel-
lungen kbnnen zum Stiirzen von Personen
oder zum Abstiirzen von Flurférderzeugen
fiihren.



In der unteren Betriebsstellung muss die
am Ladebriickenrahmen angebrachte
gelb-schwarze Sicherheitskennzeichnung
als Warnmarkierung deutlich zu erkennen
sein. Nicht nur die selbststandige Riick-
kehrbewegung, sondern alle ungewollten
Bewegungen von Ladebriicken wahrend
des Ladevorganges miissen verhindert
sein. Ungewollte Bewegungen kdnnen

z. B. das Hochfedern der Ladebriicken von
Fahrzeugladeflachen oder das Einklappen
von Klapplippen sein.

Hubbewegungen der Ladebriicke wer-
den erst durch das Vorlegen eines Sicher-

Be- und Entladen von Fahrzeugen

heitsradkeiles am Fahrzeug ermoglicht
(Bild 8-2).

Wahrend des Be- und Entladevorganges
entstehen betriebsbedingt Hohenunter-
schiede zwischen Ladebriicken und den
angrenzenden Verkehrsflachen. Die Ho-
henunterschiede kénnen zum Stolpern
und Stiirzen von Personen sowie zum Um-
kippen von Transportgeraten fiihren.

Deshalb miissen Ladebriicken nach Ge-
brauch unverziiglich in die Ruhestellung
gebracht werden. Bei kraftbetriebenen
Ladebriicken erfolgt die Riickkehr in die
Ruhestellung selbsttatig.

Torabdichtung

Sektionaltor
wird geoffnet

[

Uberladebriicke wird

durch den Sicherheits-
radkeil freigeschaltet

" Kontakt wird beim

Anlegen geschlossen

Sicherheitsradkeil

Bild 8-2: Beispiel einer Uber-
ladebriicke mit Sicherung
durch Radkeil
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9 Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen

Jedes Jahr werden viele schwere und tod- Um dies zu vermeiden, sind folgende Re-
liche Unfélle beim Rangieren und Kuppeln  geln einzuhalten:
von Fahrzeugen verursacht. e Anhdngefahrzeuge sind auf ebenem
Geldnde durch Feststellbremse oder
e Rangieren Unterlegkeile gegen unbeabsichtigte
e Kuppeln Bewegungen zu sichern (Bild 9-1).

e und Zuriicksetzen
von Fahrzeugen ist geféhrlich.

Bild 9-1: Festlegen des Fahrzeuges mit Unterlegkeilen am Rad
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e Anhdngefahrzeuge auf stark unebe-
nem Geldnde oder im Gefdlle sind
durch die Feststellbremse und Unter-
legkeile zu sichern.
Anhdngefahrzeuge — unter Ausnut-
zung eines Bodengefdlles — an das
Zugfahrzeug heranrollen oder gar auf-
laufen zu lassen, ist unzuldssig.

Das Heranschieben eines Mehrachs-
Anhdngers an das Zugfahrzeug ist im
Ausnahmefall nur zuldssig, wenn die
Feststellbremse durch eine zuverldssi-
ge Person betatigt wird oder durch an-
dere geeignete Mittel ein Zusammen-
stofBen der Fahrzeuge ausgeschlossen
ist.

Wahrend sich das Zugfahrzeug na-
hert, darf sich wischen Fahrzeugen mit
selbsttatiger Anhangekupplung und
Hoheneinstelleinrichtung niemand
aufhalten.

Vor dem Kuppeln ist die Zugeinrich-
tung auf Kupplungshohe einzustellen.
Bevor das Motorfahrzeug zuriicksetzt,
muss die Anhdngekupplung geodffnet
und kuppelbereit sein.

Nach dem Kuppeln und sobald das
Fahrzeug still steht, ist die sichere Ver-
bindung zum Anhanger zu kontrollie-
ren. Vorhandene Brems- und Lichtan-
schliisse sind ebenfalls zu kuppeln.

Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen

Bei nicht-selbsttdtigen Anhdngekupp-
lungen ist der Kuppelbolzen nach dem
Einstecken formschliissig zu sichern,
damit er nicht herausfillt (beispiels-
weise durch Stifte oder Haken).

Lose Gegenstdnde, wie Stempel oder
Riegel, sind beim Rangieren und Bewe-
gen von Fahrzeugen unzuldssig.

Wenn Fahrzeuge mit Seilen oder Ket-
ten gezogen werden, diirfen sich keine
Personen im Gefahrenbereich der Zug-
mittel aufhalten.

Ruckartiges Anziehen ist zu vermeiden.
Beim Rangieren von Fahrzeugen mit
Drehschemel-Lenker diirfen sich Per-
sonen wegen der Kippgefahr nicht seit-
lich des Fahrzeuges aufhalten.
Kippgefahr besteht ebenfalls, wenn
Anhdngefahrzeuge mit Drehschemel-
Lenkung und stark eingeschlagener
Vorderachse be- und entladen werden.
Bevor die Fahrzeuge bewegt werden,
ist die Ladung so zu verstauen und zu
sichern, dass sie weder herabfallen,
umkippen noch wegrollen kann.
Fahrzeuge diirfen nurvon Hand bewegt
werden, wenn sie jederzeit gefahrlos
zum Stillstand gebracht werden kon-
nen, beispielsweise mit normaler Kor-
perkraft oder eingebauter Bremse.
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Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen

e Beim Riickwartsfahren ist sicherzu- e Die Einweisenden miissen die Hand-
stellen, dass Personen nicht gefahrdet signale nach DIN 33409 beherrschen
werden — bei unzureichender Sicht hat (Bild 9-3).
sich das Fahrpersonal durch eine ge- e Fahrzeuge und Waggons diirfen nicht
eignete Person einweisen zu lassen mit einem Kran verfahren werden.
(Bild 9-2).

e Die Einweisenden miissen sich im
Sichtbereich des Fahrers aufhalten.

Bild 9-2: Einweisende Person beim Riickwartsfahren

46



1 Handsignale fiir allgemeine Hinweise

Achtung

Arm gestreckt mit nach
vorn gekehrter Hand-
flache hochhalten

Halt
Beide Arme seitwérts
waagerecht ausstrecken

2 Handsignale fiir Fahrbewegungen

L4
~

Abfahren

Arm hochgestreckt mit
nach vorn gekehrter
Handftache hin und
her bewegen

Rechts fahren
Linken Arm anwinkeln
und seitlich hin und
her bewegen

Herkommen

Mit beiden Armen mit
zum Korper gerichteten
Handfiachen
heranwinken

Links fahren

Rechten Arm anwinkeln
und seitlich hin

und her bewegen

o =
w_»iw "
Halt! Gefahr

Beide Arme seitwarts
waagerecht ausstrecken
und abwechselnd anwinkeln
und strecken

Entfernen

Mit beiden Armen mit vom
Korper weggerichteten
Handflachen wegwinken

Angabe eines Abstandes
Beide Handflachen parailel
dem Abstand entsprechend
halten

Bild 9-3: Handsignale fiir Einweisende von Fahrzeugen (siehe auch DIN 33409)

Rangieren und Kuppeln von Fahrzeugen
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10 Lagern und Stapeln

In der Lagerhaltung hat es in den letzten
Jahren beachtliche Verdanderungen gege-
ben. Neben der bekannten Lagerung am
Boden und in Regalen sind moderne La-
gersysteme entwickelt worden, bei denen
die Lagereinrichtung und die Férdermittel
aufeinander abgestimmt sind.

Dem Menschen sind durch seine Belast-
barkeit und seine Reichweite bei Lagerar-

beiten enge Grenzen gesetzt. In jedem La-

ger sind daher Férdermittel zur Verbesse-
rung des Lagerbetriebs anzutreffen. Diese
Fordermittel dienen dazu, Lagergut auch
an hoch gelegene Lagerpldtze zu befor-
dern oder in Verbindung mit einem heb-
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baren Fahrerplatz auch Kommissionier-
arbeiten durchfiihren zu kénnen. Auch in
der Lagerhaltung hat die Automatisierung
Einzug gehalten. In Verbindung mit einer
Datenverarbeitung ist es heute moglich,
Lagergut mit Fordersystemen aus Regalen
automatisch herauszuférdern und das Ent-
nehmen von Teilen in ergonomisch giins-
tigeren Positionen auBerhalb des Lagers
vorzunehmen.

In Verbindung mit einer ausgereiften Si-
cherheitstechnik und einer ergonomischen
Gestaltung von Bedien- und Arbeitsplat-
zen konnen Gefahrdungen und Belastun-
gen gering gehalten werden.



11 Bodenlagerung

11.1 Grundlagen

In der Produktion, aber auch in Material-
lagern und im Versand, werden Giiter auf
dem Boden gelagert und gestapelt.

Lager und Stapel miissen so errichtet
werden, dass die Belastung sicher aufge-
nommen werden kann.

Die zuldssige Belastung von tragenden
Bauteilen je Flacheneinheit ist deutlich er-
kennbar und dauerhaft anzugeben.

Lager und Stapel sind so zu errichten, zu
erhalten und abzutragen oder abzubauen,
dass Personen durch herabfallende, um-
fallende oder wegrollende Gegenstande
oder durch ausflieBende Stoffe nicht ge-
fahrdet werden.

Die Standsicherheit muss auch bei Nei-
gung der Grundflache, bei Wind oder ahn-
lichen Einfliissen gewdhrleistet bleiben.
Weiterhin ist darauf zu achten, dass die
zuldssige Stapelhohe nicht iberschritten
wird.

Die Sicherung der Lager und Stapel kann
z. B. durch pyramidenférmigen Aufbau,
Aufsetzen im Verband oder Einhaltung des
natirlichen Boschungswinkels, Zwischen-
lagen, Keile oder andere geeignete Maf-
nahmen erreicht werden.

Lager und Stapel diirfen nur so errichtet
werden, dass Personen nicht durch zu ge-
ringen Abstand der Lager und Stapel un-
tereinander oder die Ndahe des gelagerten
oder gestapelten Gutes zu Anlagen oder
durch technische Arbeitsmittel gefahrdet
werden.

Gegeniiber bewegten Teilen der Umge-
bung, wie ortsfesten oder spurgebunde-
nen Hebezeugen oder Fordermitteln, muss
nach allen Seiten ein Sicherheitsabstand
von mindestens 0,5 m eingehalten wer-
den; es sei denn, dass dies konstruktiv
nicht moglich ist und die Sicherheit auf
andere Weise gewdhrleistet wird.

Lager und Stapel miissen gegen dufiere
Einwirkungen so geschiitzt werden, dass
keine gefahrlichen chemischen oder phy-
sikalischen Verdanderungen des gelagerten
oder gestapelten Gutes eintreten und Ver-
packungen in ihrer Haltbarkeit nicht ange-
griffen werden.

11.2 Lagergerdte

Zu den Lagergerdten zdhlen Paletten,
Hilfsmittel zum Stapeln von Paletten und
Stapelbehdlter. Flachpaletten kénnen aus
Holz, Stahl, Kunststoff oder Aluminium
bestehen. Bei Stapelbehdltern handelt es
sich um Gitterboxpaletten (Bild 11-1 auf
Seite 50), Stapelwannen und -kdsten.
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Bodenlagerung

Lagergerdte ermoglichen den Transport
mit Stapelgerdten und stellen die Lage-
reinheit dar. Es ist rationell, die Anzahl,
Typen und Grof3en von Lagergerdten gering
zu halten. Lagergerdte werden stark bean-
sprucht und miissen deswegen regelma-
Rig gepriift werden. Beschddigte Gerdte
sind der Benutzung zu entziehen.

Der internationale Eisenbahnverband hat
fiir Flachpaletten und Gitterboxpaletten
Kriterien zusammengestellt, mit denen
die Gebrauchsfahigkeit beurteilt werden
kann.

An Lagergerdten miissen folgende Anga-
ben deutlich erkennbar und dauerhaft an-
gebracht sein:

e Hersteller, Einfuhrer oder Betreiber

e Baujahr

e Tragfahigkeit

Bild 11-1: Gitterboxpalette gemaf DIN 15155
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Bei Flachpaletten aus Holz (DIN 15146)
kann die Angabe der Tragféhigkeit entfal-
len, wenn eine Mindesttragfahigkeit von
1000 kg sichergestellt ist.

Bei Stapelbehdltern miissen die zuldssige
Nutzlast und die zuldssige Auflast vonein-
ander getrennt ausgewiesen werden,
z.B.:XYZ/1t/4,41/93.

Es bedeuten:

XYZ Hersteller, Einfiihrer oder Betreiber
1t = zuldssige Nutzlast je Stapeleinheit
4,4 t = zuldssige Auflast

93 = Baujahr 1993

Werden nicht gekennzeichnete Paletten
im Betrieb angetroffen, sind diese vor ei-
ner Wiederverwendung aufgrund einer Be-
lastungsprobe zu kennzeichnen oder der
Benutzung zu entziehen.



11.3 Stapelung

Bei der Stapelung von Paletten und Sta-
pelbehéltern diirfen die zuldssigen Nutz-
lasten, Auflasten und Stapelhdhen nicht
Uberschritten werden. Dariiber hinaus
sind die Tragfahigkeiten des Fu3bodens
und der Stapelhilfsmittel zu beachten.

Flachpaletten sind nur stapelfahig, wenn

das Ladegut stabil ist und eine waagerech-

te Auflageflache besitzt (Bild 11-2).

In allen anderen Féllen sind Stapelhilfs-
mittel zu verwenden oder es ist in Regalen
zu stapeln. Stapel sind lotrecht zu errich-
ten. Betrdgt die Neigung mehrals 2 %,
sind die Stapel in gefahrloser Weise abzu-
bauen.

Die Stapel- und Tragfahigkeit von Lager-
gerdten, Stapelhilfsmitteln und Lagergut
sind zu priifen.

Beim Stapeln von Paletten und Stapelbe-
héltern mit sehr unterschiedlichen Lasten
miissen diese nach oben hin abnehmen.
Die Entnahme von Lagergut unmittel-

bar aus Stapeln ist nur erlaubt, wenn die
Lagergerate nach der Bauart hierfiir be-
stimmt sind.

An Stapel diirfen keine Leitern oder sons-
tigen Gegenstande angelehnt werden,
wenn hierdurch die Standsicherheit der
Stapel beeintrachtigt werden kann.

Bodenlagerung

Bild 11-2: Palettenstapel mit stabilem Ladegut

Bei der Benutzung von Paletten und Sta-
pelbehéltern ist Folgendes zu beachten:

e Vierwege-Flachpaletten aus Holz nach
DIN 15146 ,Vierwege-Flachpaletten
aus Holz*, Teil 2 (800 mm x 1200 mm)
und Teil 3 (1000 mm x 1200 mm) dir-
fen in Abhdngigkeit von der Belas-
tungsart und den Auflagebedingun-
gen mit hochstens 1500 kg belastet
werden. Bei vollflachiger, ebener und
horizontaler Auflage darf die unterste
Palette im Stapel das Vierfache der
zuldssigen einzelnen Palettenlast auf-
nehmen. Bei nicht genormten Palet-
ten fiir spezielle Lagerung sind fiir die
zuldssigen Belastungen und Stapelfa-
higkeiten unter Beriicksichtigung der
entsprechenden Belastungsart und der
Auflagebedingungen Einzelnachweise
zu fihren.

e Flachpaletten aus Holz miissen bei
Neubeschaffung DIN 15147 ,,Flach-
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paletten aus Holz; Giitebedingungen®
entsprechen.

letten; Gitterboxpaletten mit 2 Vorder-
wandklappen® diirfen bei gleichmafig
verteilter Last mit einer Nutzlast von
hdchstens 1000 kg belastet und ein-
schlieBlich der Grundpalette héchs-
tens fiinffach gestapelt werden.
Die Schlankheit von Stapeln — das Ver-
haltnis der Hohe zur Schmalseite der
Grundflache — darf nicht grofierals 6: 1
sein.

Beim Zusammenwirken besonders giins-
tiger Lagerbedingungen darf die Schlank-
heit groBer gewdhlt werden, sofern die
erhdhten Standsicherheitsfaktoren einge-
halten sind. Dies bedarf dariiber hinaus
der Zustimmung des zustandigen Unfall-
versicherungstragers.

Giinstige Lagerbedingungen ergeben sich
beim Zusammenwirken von:
® ebenem Lagerboden
e steifen Ladeeinheiten oder festem La-
gergut
e hohem Belastungsgrad der Ladeein-
heiten
e gleichmaRiger Lastverteilung

Stapelpaletten und Stapelbehélter diirfen

nur mit geeigneten Lastaufnahmemitteln
aufgenommen und gestapelt werden.
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Gitterboxpaletten nach DIN 15155 ,,Pa-

11.4 Beleuchtung

Sicheres Ein- und Ausbringen von Lasten
setzt gute Sichtverhaltnisse voraus (siehe
Abschnitt 7.2).
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12 Lagern von Blechen, Bandstahlringen

und Coils

12.1 Bleche

Einzelbleche und Blechpakete sollten bei
waagerechter Lagerung mit Freirdumen
zum Anschlagen von Lastaufnahmemit-
teln gelagert werden. Werden schwere
Blechtafeln spaltfrei aufeinandergelagert,
ist mit Gefahrdungen beim Hochkippen
der Bleche mit angespitzten Hebestangen
zu rechnen. Fiir diese Arbeiten ist ein be-
sonderer Stof3keil konstruiert worden, der
ein sicheres Anheben und Festhalten von
Einzelblechen zum Anschlagen von Last-
aufnahmemitteln ermoglicht.

Einzelbleche, besonders Reststiicke, wer-
den haufig stehend gelagert und an Wan-
de oder Lagergestelle angelehnt (Bild 12-1).
Diese Art der Lagerung ist platzsparend
und erleichtert das Herausnehmen einzel-
ner Bleche. Vor dem Herausnehmen ein-
zelner Bleche ist es oft erforderlich, den
Reststapel aufzurichten und festzuhal-
ten, damit das Blech enthommen werden
kann. Geraten die aufgerichteten Bleche
in eine Schraglage, kdnnen sie mit Mus-
kelkraft oft nicht mehr gehalten werden.

Scheitert der Versuch, umkippende Einzel-
bleche oder Blechstapel festzuhalten, weil
die Haltekrafte nicht richtig eingeschatzt
wurden, konnen sich schwere Unfalle er-
eignen.

Zum Lagern von Blechen und Blechpake-
ten sind besondere Lagersysteme entwi-

ckelt worden, die in Verbindung mit geeig-
neten Transport- und Lastaufnahmemit-
teln ein wirtschaftliches und auch sicheres
Lagern und Entnehmen von Blechen ge-
wahrleisten.

12.2 Coils

Coils werden mit waagerechter Achse gela-
gert und kénnen sich besonders bei Mehr-
fachlagerung tibereinander durch Massen-
krafte ungewollt und unkontrolliert in Be-
wegung setzen.

Werden beim Stapeln zusatzlich noch dy-
namische Krafte aufgebracht und Coils mit
unterschiedlichen Durchmessern gelagert,
kdonnen die horizontal wirkenden Krafte
das Coilgewicht um ein Vielfaches iiber-
steigen.

Da die Coillagerung in Verbindung mit ei-
ner automatischen Blechbearbeitung im-
mer haufigerin den Betrieben anzutreffen
ist, sollten einige Grundsatze fiir eine si-
chere Coillagerung genannt werden:

e Der Hallenboden muss fiir die Belas-
tung ausgelegt sein.

e Die Coils sollten in Mulden oder be-
sonderen Gestellen gelagert werden,
damit ein Wegrollen vermieden wird
(Bild 12-1 auf Seite 54).

e Werden Keile als Wegrollschutz ver-
wendet, sollten die Keile mit einer
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Lasche versehen sein, die bis an die
Auflage heranreicht.

e Werden Coilstapel errichtet, sollten
keine Keile verwendet werden.

e Bei Mehrfachstapelung sollte die An-
zahl der Lagen in einer Betriebsanwei-
sung geregelt werden.

12.3 Ringe

Bandstahlringe werden mit horizontaler
oder vertikaler Achse gelagert. Das Unfall-
geschehen zeigt, dass die Kippgefahrvon

schmalen Ringen mit gréfReren Durchmes-
sern bei der Handhabung und beim Trans-

port unterschatzt wird. Fiir die Lagerung
und den Transport von Bandstahlringen
sind geeignete Lager- und Stapelgestelle

konstruiert worden, die eine Sicherheit ge-

gen Wegrollen und Umfallen bieten.
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e Die duBeren Coils sollten bei einer
Mehrfachlagerung besonders gegen
Wegrollen gesichert sein, z. B. durch
im Boden verankerte Abstiitzungen.

e Soweit moglich, sollten die Coils ohne
groBeren Abstand gelagert werden und
einheitliche Durchmesser haben.

Bild 12-1: Coillagerung

Bei der Lagerung mit horizontaler Achse
sollten schmale Bandstahlringe zu Bund-
einheiten zusammengebunden werden.
Vor dem Losen der Packbénder zur Ent-
nahme einzelner Ringe ist es erforderlich,
diese gegen Umkippen zu sichern.

Beim Lagern von Bandstahlringen mit
senkrechter Achsrichtung ist darauf zu
achten, dass Stapel ohne Schieflage er-
richtet werden und die Stapelhdhe das
Vierfache der kleinsten Abmessung der
Palettenauflage oder des Abstandes der
Kantholzer am Boden nicht libersteigt.
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13 Lagerungvon Langgut

Stangen und Rohre kénnen senkrecht oder
waagerecht gelagert werden (Bild 13-1).
Bei der senkrechten Lagerung, die weniger
Platz bendtigt, ist dafiir zu sorgen, dass
die Stangen und Rohre nicht seitwarts
oder nach vorn umkippen kdnnen. Seit-
liches Wegkippen kann durch Anbringen
von Begrenzungsbolzen erreicht werden.
Durch das Vorhdngen einer Kette ldsst sich
das Umkippen nach vorn vermeiden.

Langgut wird haufig zwischen Rungen
gelagert. Bei hoherer Lagerung miissen
Leitern oder andere Aufstiege benutzt
werden, um Anschlagmittel fiir den Kran-
transport zu befestigen. Besonders bei

eingefetteten Stangen, Rohren und Profi-
len ist mit Rutschgefahren und Absturz zu
rechnen, wenn das Lagergut betreten wird.

ZurVermeidung dieser Gefdhrdung sollten
feste Aufstiege und Laufstege zwischen
den Lagerabschnitten vorgesehen oder
Magnete als Anschlagmittel eingesetzt
werden.

Langgut ldsst sich sicher in Lagergestel-
len transportieren, stapeln und gegen
Wegrollen und Herabfallen sichern. Diese
Gestelle lassen auch eine Lagerung in be-
sonderen Langgut-Lagersystemen zu.

Bild 13-1: Gestapelte Stangen und Rohre, gegen Wegrollen und Herabfallen gesichert
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14 Regale

Zu den Lagereinrichtungen zdhlen Regale,
die heute in fast jedem Betrieb anzutreffen
sind. Die Bauteile eines Regals werden in
der Regel serienmafig hergestellt. In ei-
nen vormontierten Stiitzrahmen werden
Langstraversen eingehdngt und mit ei-
nem Sicherungsstift gegen Ausheben ge-
sichert. Als zusatzliche Auflagen konnen
Fachboden, Quertraversen oder Tiefenauf-
lagen eingesetzt werden.

Regale in moderner Ausflihrung lassen
sich mit wenig Aufwand montieren und an
das Lagergut anpassen.

14.1 Palettenregale

Stand- und Tragsicherheit miissen den
betrieblichen Beanspruchungen geniigen
und nachgewiesen sein.

Dabei ist u. a. zu beachten:

e Stand- und Tragsicherheit miissen aus-
reichende Eigensteifigkeit in Langs-
und Querrichtung einschliefien.

e Tragende Elemente aus Metall diir-
fen eine Durchbiegung von 1/200 der
Stiitzweite nicht Uiberschreiten, fiir an-
dere Werkstoffe gilt 1/150.

e Neben dufleren Horizontalkraften
(z. B. Wind) sind Horizontalkréfte so-
wohlin Ldngs- als auch in Tiefenrich-
tung in Abhangigkeit von der Belas-
tung und der Art der Be- und Entladung
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(Hand/Férdermittel) zu berticksichti-
gen.

e Die Verbindung aller Bauelemente von
Regalen muss so gestaltet sein, dass
ein unbeabsichtigtes Losen verhindert
wird.

e Aufstellflachen miissen eine ausrei-
chende Tragfahigkeit besitzen.

Zur Erreichung der notwendigen Standsi-
cherheit kann es erforderlich sein, Regale
miteinander oder mit geeigneten Bauwerk-
steilen zu verbinden (Bild 14-1).

Fiir Regale muss eine Aufbau- und Be-
triebsanleitung vorliegen, die Hinweise fiir
Aufstellung, Betrieb und notwendige Si-
cherheitsmaBnahmen enthdlt. Diese An-
leitung liefert der Hersteller bei vorgefer-
tigten Regalen und Regalsystemen. Baut
ein Betreiber Regale selbst, hat er den
Nachweis {iber die Stand- und Tragsicher-
heit zu erbringen und die erforderliche
Aufbau- und Betriebsanleitung zu erstel-
len oder erstellen zu lassen.

Werden Doppelregale von nicht zwangs-
gesteuerten Fordermitteln be- und ent-
laden, sind Durchschiebesicherungen
einzubauen oder es ist ein Sicherheitsab-
stand von mindestens 100 mm zwischen
den einander zugewandten Riickseiten der
Ladeeinheiten einzuhalten.

Werden Regale mit Flurforderzeugen —
ausgenommen spurgebundenen — be-



dient, ist es erforderlich, die Eckbereiche
mit einem Anfahrschutz zu sichern. Der
Anfahrschutz von mindestens 0,3 m Hohe
darf nicht mit dem Regal verbunden sein
und ist schwarz-gelb zu kennzeichnen.

Regale miissen eine Kennzeichnung ha-
ben, wenn die Last, die in ein Fach einge-
bracht werden kann, mehr als 200 kg oder
die Summe der Fachlasten in einem Feld
mehrals 1 000 kg betragt.

Deutlich erkennbar sind anzugeben:

e Hersteller oder Einflihrer

° Typ

e Baujahr oder Kommissionsnummer

e zuldssige Fach- und Feldlasten
Die Fachlast ist die Summe der Lasten, die
von einer Regalseite aus in ein Fach ein-

Regale

gebracht werden kann. Ein Fach in einem
Palettenregal wird an den Seiten durch die
Stiitzrahmen begrenzt, oben und unten
von den Tragbalken.

Regale miissen mit Sicherheitseinrich-
tungen versehen sein, die ein Herabfallen
von Lagergut an den Seiten verhindern,
die nicht fiir die Be- und Entladung vorge-
sehen sind. An der Riickseite kann es z. B.
erforderlich sein, ein Schutzgitter tiber die
gesamte Lange und Hohe anzubringen,
wenn kleinere Teile eingelagert werden.
Bei Palettenlagerung miissen die Siche-
rungen gegen herabfallende Ladeeinhei-
ten auch an den obersten Ablagen min-
destens noch 0,5 m hoch sein.

Bild 14-1: Palettenregal aus Metall
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14.2 Kragarmregale

Stangenmaterial, Bleche, Coils und andere
Lagergiiter werden haufig in Kragarmrega-
len gelagert. Diese miissen so beschaffen
sein, dass die Kragarme nicht tiber die du-
Beren Abstiitzpunkte des Fu3sockels hin-
ausragen, es sei denn, die Standsicherheit
ist, z. B. durch Verankerung der Stander an
geeigneten Bauwerksteilen, gewdhrleistet.
Das freie Ende der Kragarme ist bei der La-
gerung von Rund- und Stangenmaterial mit
einer Sicherung gegen ein Herausfallen
des Lagergutes zu versehen.

14.3 Durchlaufregale

Durchlaufregale sind mit Rollenbahnen
ausgeriistet, auf denen eingelagerte Palet-
ten durch ein Gefélle von der Einlagerung
zur Entnahmestelle durchlaufen. Lagergut,
das zuerst eingelagert wird, verlasst auch
zuerst wieder das Lager. Dabei ist sicher-
zustellen, dass die Paletten an der Entnah-
mestelle nicht herausfallen kénnen.

Wahrend des Durchlaufs kdnnen sich Ge-
fahrstellen zwischen dem durchlaufen-
den Lagergut und Regalteilen ergeben.
Schutzgitter verhindern ein Erreichen der
Gefahrstellen von Verkehrswegen aus.

Verklemmen oder verkanten sich Paletten
wahrend des Durchlaufs, muss die Sto-

rung gefahrlos beseitigt werden konnen.
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Bei hoher gelegenen Rollenbahnen kann
es daher erforderlich sein, eine Laufbiih-
ne neben der Durchlaufgasse anzuord-
nen. Eine Sicherung von Quetschstellen
zwischen Lagergut und Regalteilen ist im
Bereich der Laufstege allerdings nicht er-
forderlich und ware bei der Stérungsbesei-
tigung hinderlich.

14.4 Verfahrbare Regale

Regaleinheiten werden beweglich gebaut,
um Lagerplatz zu gewinnen. Dadurch ist
fiir die gesamte Anlage nur ein Verkehrs-
weg erforderlich. Einer Gefdhrdung des
Personals beim Verfahren der Einheiten ist
deshalb vorzubeugen.

Sofern das Verfahren mit Muskelkraft er-
folgt, sind keine weiteren Sicherheits-
einrichtungen vorgeschrieben, weil die
Gefahrenbereiche tiberschaubar und die
Krafte begrenzt sind.

Anders bei kraftbetatigten Anlagen mit
Nutzlastaufnahmen von 5000 kg und
mehr pro Einheit. Hier miissen techni-
sche Sicherheitseinrichtungen mit Schalt-
leisten oder Lichtschranken eingebaut
sein, um zu verhindern, dass Menschen
ge- quetscht werden. Die Schaltleiste
oder der Lichtstrahl der Sicherheitsein-
richtung muss iiber die ganze Breite der
verfahr- baren Einheit wirksam sein. Wird
sie beriihrt, muss die Regaleinheit nach



langstens 0,1 m zum Stillstand kommen.
Das Wiedereinschalten darf erst nach Be-
tatigen eines zentral gelegenen Schalters
erfolgen kdnnen.

14.5 Regale mit kraftbetriebe-
nen Inneneinrichtungen

Kraftbetriebene Inneneinrichtungen,
hauptsdchlich in Form vertikal verfahr-
barer Facher, Mulden oder Aufhdangevor-
richtungen, bieten eine bequeme Be- und
Entlademoglichkeit.

Die Quetschstellen beim Hineingreifen in
den Umlaufbereich werden auch hier mit
Lichtschranken, Schaltleisten oder -leinen
gesichert.

Bei dlteren Anlagen (vor dem 01.10.1988
errichtet) kann ein ungewollter Vor- oder
Riicklauf durch ungiinstige Lastverteilung
eintreten, weil Sicherheitseinrichtungen
fiir diese schwerkraftbedingten Bewegun-
gen nicht vorhanden sind.

Dem Benutzer der Anlage muss die Ge-
fahr bewusst gemacht werden, weil nur
durch gleichmafiges Verteilen der Last auf
den vorderen und hinteren Teil des umlau-
fenden Stranges ein Riicklauf vermieden
werden kann.

Regale

14.6 Mehrgeschossige Regal-
einrichtungen

Flir mehrgeschossige Anlagen (Bild 14-2
auf Seite 60) sind als Bithnenlasten — so-
fern keine hoheren Werte vom Betreiber
festgelegt werden — mindestens anzuneh-
men

e 250 kg/m? fiir eine gleichméagRig ver-
teilte Last
oder

e eine Einzellast von 100 kg in ungiinsti-
ger Stellung, wenn nicht die gleichma-
Big verteilte Last ungiinstiger ist.

Die Eigengewichte der zur Regalbedie-
nung unter Umstanden notwendigen Flur-
forderzeuge sind bei den Lastannahmen
in Ansatz zu bringen.

An den Be- und Entladestellen von Regal-
bihnen sind aufklappbare oder verschieb-
bare Geldnder zuldssig. Die Gelander dir-
fen sich nicht nach auf3en 6ffnen lassen
und miissen mit Sicherungen gegen unbe-
absichtigtes Offnen versehen sein. Nur an
eingezogenen Abstellpldatzen von Bithnen
darf eine Absturzsicherung durch Ketten
erfolgen, sofern der Abstellplatz eine Tiefe
von mindestens 0,8 m hat. An Be- und Ent-
ladestellen kdnnen als Absturzsicherung
auch moderne Schleusensysteme einge-
baut werden.
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Nicht geschlossene Bithnenbdden, wie Werden am Biihnenrand Giiter gelagert,
Gitterroste oder Lochbleche, miissen so die durch oder tiber das Gelander herab-
ausgefiihrt sein, dass eine Gefdhrdung fallen konnen, miissen zusatzlich Wande

darunter befindlicher Personen durch her-  oder Zdune errichtet werden.
abfallende Gegenstdnde vermieden ist.

Bild 14-2: Mehrgeschossige Regalanlage mit Absturzsicherung
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15 Hochregal- und Schmalganglager

Zur Beschickung und Entnahme von Lager-
gut aus Regalen werden insbesondere Ga-
belstapler, Schubmaststapler, Regalstap-
ler und Kommissionierstapler bis zu einer
Hubhohe von 12 m verwendet. Eine noch
glinstigere Ausnutzung vorgegebener
Grundfldachen bieten auf Schienen laufen-
de Regalbediengerate (Bild 15-1 auf

Seite 62), mit denen bis zu 50 m hohe
Hochregallager bedient werden kénnen.

Bei Regalstaplern handelt es sich um Flur-
forderzeuge, die auch auBerhalb von Re-
galgassen verwendet werden kénnen.
Zwischen den Regalen sind sie hadufig
zwangsgefiihrt. Regalbediengerdte, die
auf Schienen laufen, verlassen die Regal-
gassen aufBer zum Umsetzen nicht.

Gemeinsam ist beiden Férdermitteln ein
Hubmast, an dem das Lastaufnahmemit-
tel bzw. der Bedienungsstand in einer
Fiihrung auf- und abwarts bewegt werden
kann.

Die Ein- und Auslagerung kann von mit-
fahrenden Bedienpersonen oder fahrerlos
automatisch erfolgen.

Fahrer von Regalstaplern, Kommissionier-
staplern oder Regalbediengerdten und
Personen, die sich im Lager aufhalten,
sind besonders folgenden Gefahrdungen
ausgesetzt:

e Absturz des Bedienungsstandes

e Absturz aus dem Bedienungsstand
oder vom Lastaufnahmemittel

e Quetschgefahr zwischen Bedienungs-
stand und Regalen oder Lasten

e Anfahr- und Quetschgefahr fiir Perso-
nen, die sich in Regalgassen aufhalten

Die Gerdte miissen deshalb so gebaut und
betrieben werden, dass mitfahrende Per-
sonen gegen Absturz und Quetschen ge-
sichert sind. Der Durchgangsverkehr von
Personen sowie das unbefugte Betreten
der Regalgdnge und des Umsetzerberei-
ches ist zu verhindern. Letzteres geschieht
in der Regel durch bauliche MaRnahmen,
insbesondere Absperrungen.

Wenn es aus betrieblichen Griinden nicht
moglich ist, Personen durch bauliche Maf3-
nahmen daran zu hindern, Regalgassen zu
betreten oder miissen sich Personen zum
Einlagern und Entnehmen von Lagergut
dort aufhalten, sind beim Einsatz von leit-
liniengefiihrten Regalflurférderzeugen die
besonderen Bestimmungen fiir den Be-
trieb von Flurforderzeugen in Schmalgan-
gen der Unfallverhiitungsvorschrift ,,Flur-
forderzeuge* (BGV D 27) einzuhalten.
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Bild 15-1 Regalbediengerate
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16 Betrieb von Lagern allgemein

Es empfiehlt sich, den Lagerbetrieb in
einer Betriebsanweisung zu regeln. Darin
ist auch darauf hinzuweisen, welche Lage-
rung unzuldssig ist.

Unter folgenden Orten ist das Lagern von
Gegenstanden unzuldssig:
e vor elektrischen Verteilern und Schalt-
anlagen
e vor Einrichtungen zur Ersten Hilfe
e vor Feuerloschgerdten
® in Rettungs- und Verkehrswegen

Druckgase und brennbare Fliissigkeiten
diirfen an folgenden Orten nicht gelagert
werden:

e an Arbeitspldtzen

e in Durchgangen und Durchfahrten

¢ in Treppenrdumen

Bestimmte Stoffe, wie Sauerstoff und
brennbare Materialien, diirfen nicht zu-
sammen gelagert werden.

Fiir brennbare Fliissigkeiten gibt es Men-
genbegrenzungen mit gestaffelten Sicher-
heitsanforderungen. Gefahrstoffe, die mit
den Buchstaben C, Xn oder Xi bezeichnet
sind, miissen so gelagert werden, dass sie
Betriebsfremden nicht zuganglich sind.
Stoffe mit den Buchstaben T+ oder T sind
wegen ihrer Giftigkeit unter Verschluss
aufzubewahren, sie diirfen nur fiir befa-
higte Personen (ehemals Sachkundige)
zugdnglich sein.

Die Betriebsanweisung sollte auch
die Beauftragung von Personen fiir be-
stimmte Lagertatigkeiten enthalten.

Das Lagerpersonal ist durch regelmafi-
ge Unterweisungen auf die Gefdhrdungen
und die SchutzmaBBnahmen aufmerksam
zu machen.
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17 Personliche Schutzausriistungen

Personliche Schutzausriistungen als Kor-
perschutzmittel sind immer dann ein-
zusetzen, wenn durch technische und/
oder organisatorische Schutzmafinahmen
Verletzungs- und Gesundheitsgefahren
nicht oder nicht villig beseitigt werden
konnen. Personliche Schutzausriistungen
sind daher kein Ersatz fiir mégliche tech-
nische und organisatorische Schutzmag-
nahmen. Erst wenn festgestellt wird, dass
z. B. Gerdte, Handwerkszeuge oder Trans-
portgiiter ,,nicht mehr sicherer gemacht*
werden kénnen, sind zum Schutz von Per-
sonen Kérperschutzmittel — beispielswei-
se Schutzhandschuhe, Schutzhelme und
Sicherheitsschuhe - einzusetzen.

Bei der Auswahl geeigneter Schutzaus-
riistungen sind die Gefahrdungen am Ar-
beitsplatz zu beriicksichtigen, da es keine
universell einsetzbare Schutzausriistung
gegen alle moglichen Gefahren gibt.

Fiir Arbeiten, bei denen die Moglichkeit
korperschadigender Einfliisse nicht auf
andere Weise beseitigt werden kann,
muss der Unternehmer geeignete person-
liche Schutzausriistungen zur Verfiigung
stellen und in ordnungsgeméaBem Zustand
halten. Die Beschaftigten sind zum Tragen
der persdnlichen Schutzausriistungen ver-
pflichtet.

Die personlichen Schutzausriistungen
miissen der Verordnung tiber das Inver-

kehrbringen von persénlichen Schutzaus-
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riistungen (8. Verordnung zum Gerate- und
Produktsicherheitsgesetz) und einschlagi-
gen Normen entsprechen.

17.1 Sicherheitsschuhe

Wenn mit FuBBverletzungen durch Stof3en,
Einklemmen, umfallende, herabfallende
oder abrollende Gegenstande, durch Hi-
neintreten in spitze oder scharfe Gegen-
stande oder durch heile Stoffe, heife
oder dtzende Fliissigkeiten gerechnet wer-
den muss, ist der vom Betrieb zur Verfii-
gung gestellte Fu3schutz zu tragen.

Beim Transportieren von Lasten ist mit
einer Verletzung durch eine der aufgezahl-
ten Gefahren immer zu rechnen — also
tragt der Transportfachmann geeigneten
FuBschutz.

Gummi- oder Kunststoffstiefel sollten aus
hygienischen Griinden nurin den Arbeits-
bereichen getragen werden, in denen Nés-
se oder dtzende Fliissigkeiten dies erfor-
dern.

Wenn mit dem Hineintreten in scharfkan-
tige oder spitze Gegenstande, z. B. Nagel,
zu rechnen ist, muss eine flexible Stahl-
sohle, die das Durchtreten verhindert,
eingearbeitet sein (Bild 17-1). Schuhe mit
speziellen Sohlen fiir hohes Energieauf-
nahmevermdogen im Fersenbereich, z. B.
mit Luftkammersohlen oder angeschaum-



ten Polyurethansohlen, vermindern aufer-
dem die Gefahr von Fersenbeinbriichen
beim Herabspringen.

Da Stolpern, Ausrutschen und Ausgleiten
sehr haufige Unfallursachen sind, sollten
entsprechend dem Arbeitshereich Sicher-
heitsschuhe mit rutschhemmenden Lauf-
sohlen beschafft und getragen werden.

Schuhe fiir den gewerblichen Gebrauch
sind nach DIN EN 345 bis 347 zu kenn-
zeichnen. Die Kennzeichnung muss ent-
halten:

e Schuhgrofie

e Namen und Zeichen des Herstellers

Personliche Schutzausriistungen

Typenbezeichnung/Artikelnummer des
Herstellers

Klassifizierungsdatum
Nummer der europdischen Norm, z. B.
»EN 345¢

Land, in dem der Hersteller oder sein
in der EG niedergelassener Bevoll-
machtigter seinen Sitz hat

fiir moglicherweise vorhandene zu-
satzliche sicherheitstechnische Aus-
riistungen sind die Kennzeichnungs-
symbole nach Tabelle 1 oder das Kurz-
zeichen nach Tabelle 3 der BGR 191 zu
verwenden

EG-Konformitadtszeichen

Bild 17-1: Sicherheitsschuh mit durchtrittsicherer Sohle und Isolierung gegen Hitze und Kélte
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Weitere Angaben und Erlduterungen tber
Gefdhrdungsermittlung, Bewertung, Aus-
wabhl, Benutzung, Unterweisung und ord-
nungsgemafen Zustand sind in der
BG-Regel ,,Benutzung von Fuf3- und Bein-
schutz“ (BGR 191) enthalten.

17.2 Schutzhandschuhe

Die am meisten gefdhrdeten Kérperteile
des Transportarbeiters sind die Hdnde und
an den Handen Zeigefinger, Daumen und
Mittelfinger. Etwa vierzig Prozent aller Ar-
beitsunfdlle haben Handverletzungen zur
Folge. Durch das Tragen von geeigneten

Bild 17-2: Schutzhandschuhe
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Schutzhandschuhen bei Transportarbei-
ten lassen sich viele Verletzungen vermei-
den (Bild 17-2).

Handschutzmainahmen sollen die Hande
schiitzen vor Verletzungen durch:
e mechanische Beanspruchungen, wie
Schneiden, ReiRen, Stof3en
e Einwirkungen chemischer Stoffe, wie
Sduren, Laugen, Losemittel
e physikalische Einfliisse, wie Hitze, Kal-
te, Funken, Elektrizitat




Art und Groe der Beanspruchungen mis-
sen Material und Widerstandsfahigkeit der

Handschuhe bestimmen.

Form und Materialdicke werden vom Ar-
beitsprozess bestimmt:

e Fausthandschuhe werden eingesetzt,
wenn grobe Arbeiten durchgefiihrt
werden.

e Fingerhandschuhe werden benétigt,
wenn der Gebrauch der Finger fiir die
Arbeit notwendig ist.

Hier einige Tipps zur Auswahl der Schutz-
handschuhe:

e Lederhandschuhe sind gegen mecha-
nische Beanspruchung widerstands-
fahig. Man kann mit ihnen auch kurz-
zeitig heiRe Gegenstande anfassen.
Schrumpfarme Spezialleder vertragen
auch eine langere Warmeeinwirkung.
Vorteilhaft ist, dass die
Hénde in Lederhandschu-
hen nicht so stark schwit-
zen, weil Leder den auf
der Haut verdunstenden
Schweif3 aufnimmt bzw.
durchlasst.

e Kunststoffhandschuhe
sind einzusetzen, wenn
ein Hautkontakt mit chemi-
schen Stoffen, wie Sduren,
Laugen, Olen, Fetten, Lose-
mitteln, vermieden werden
muss. Nachteilig ist das
Feuchtwerden der Hande

Personliche Schutzausriistungen

wegen der fehlenden Schwei3durch-
lassigkeit. Auerdem diirfen heile Ge-
genstande mit ihnen nicht angefasst
werden, da die meisten Kunststoffe
schnell erweichen bzw. schmelzen.
Kunststoffbeschichtete Textilhand-
schuhe bieten guten Tragekomfort, da
ein Schwitzen der Hande weitgehend
vermieden wird. Je nach Art und Dicke
der Kunststoffbeschichtung kénnen sie
eine groBere Sicherheit gegen Schnitt-
und Stichverletzungen bieten als Le-
derhandschuhe. Eine spezielle Gestal-
tung der Greifflachen, beispielsweise
durch Aufrauung, Noppen, Rillen, er-
moglicht das sichere Greifen von fetti-
gen und 6ligen Gegenstdnden. Heifle
Gegenstdnde dirfen allerdings auch
mit kunststoffbeschichteten Textil-
handschuhen nicht angefasst werden.

Bild 17-3: Beim Hantieren mit scharfkantigen Werkstiicken
— immer Schutzhandschuhe tragen
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e Textilhandschuhe eignen sich nicht fiir
Arbeiten mit feuchten oder nassen Tei-
len. lhre Widerstandsfahigkeit gegen
Hitze und Kalte ist in Abhdngigkeit von
der Starke des Materials, bei Verwen-
dung von Baumwolle oder Wolle, recht
gut. Der Schutz gegen Schnitt- oder
Stofdverletzungen ist jedoch gering. Sie
eignen sich besonders als Unterzieh-
handschuhe bei der Benutzung von
Kunststoffnandschuhen und fiir Arbei-
ten, bei denen es darauf ankommt, auf
empfindlichen Materialien keine Ab-
driicke zu hinterlassen.

Handschuhe aus hitzebestdndigen
Kunstfasern haben sich nicht nurin
Warmbereichen bewéhrt, sondern
auch dort, wo mit Schnittverletzungen
gerechnet werden muss. Werden diese
Kunstfasern zusétzlich noch mit einem
innen liegenden Stahldraht versehen,
kann die Schnittfestigkeit nochmals
erhoht werden.

Die Verwendung von Asbesthandschuhen
ist nicht zuldssig.

Ausfiihrliche Angaben zu Schutzhand-
schuhen, z. B. zur Gefahrdungsermittlung,
Bewertung und Auswabhl, Benutzung, Be-
triebsanweisung und Unterweisung, sind
in der BG-Regel ,,Benutzung von Schutz-
handschuhen“ (BGR 195) enthalten.
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17.3 Industrieschutzhelme

In allen Arbeitsbereichen, in denen bei
Transportarbeiten durch AnstoBen mit
dem Kopf, durch pendelnde, herabfallen-
de, umfallende oder wegfliegende Gegen-
stande Kopfverletzungen verursacht wer-
den konnen, sind stets Industrieschutz-
helme zu tragen. In vielen Bereichen
unserer Betriebe, insbesondere bei Trans-
port-, Lade- und Stapelarbeiten, wird trotz
aller Bemiihungen um technische und
organisatorische SchutzmaRnahmen die
Moglichkeit von Kopfverletzungen beste-
hen bleiben. Fiir diese Einsatzbereiche
sind jeweils geeignete Industrieschutz-
helme in geniigender Anzahl und in ein-
wandfreiem Zustand zur Verfiigung zu stel-
len und zu benutzen.

Damit Industrieschutzhelme einen wir-
kungsvollen Kopfschutz bieten, miissen
sie folgende Schutzfunktionen erfiillen:

e StofRddampfung

e Durchdringungsfestigkeit

e Brennverhalten

e Kinnriemenbefestigung

Moderne Industrieschutzhelme sind ge-
kennzeichnet durch eingepragte oder ein-
gegossene Informationen iiber:

e die angewendete Norm (DIN EN 397)

e Namen oder Zeichen des Herstellers

e Jahr und Quartal der Herstellung

e Helmtyp (Bezeichnung des Herstellers)



e GroBe oder GrofRenbereich (Kopfum-
fangin cm)
e EG-Konformitdtszeichen

Weitere Erlduterungen sind in der BG-Regel
»Benutzung von Kopfschutz“ (BGR 193)
enthalten.

Moderne Industrieschutzhelme sind leicht
und trotzdem stabiler als eine Schadel-
decke. Auch kleine und verhéltnisma-

Big leichte Gegenstdnde kénnen schon
schwere Schadelverletzungen zur Folge
haben. Auflerdem ist es hygienischer ei-
nen Schutzhelm zu tragen, als mit Hut,
Miitze oder ohne Kopfbedeckung zu ar-
beiten.

17.4 Schutzkleidung

Schutzkleidung ist eine personliche Schutz-
ausriistung, die den Rumpf, die Arme und
die Beine vor schadigenden Einwirkungen
bei der Arbeit schiitzen soll.

Auch Transportarbeiter haben Schutzklei-
dung zu tragen, wenn sie in Betriebsberei-
chen tétig sind, in denen sie Risiken aus-

gesetzt sind (Bild 17-4).

In der BG-Regel ,,Benutzung von Schutz-
kleidung“ (BGR 189) sind Informationen
tiber Auswahl und Benutzung enthalten.

Personliche Schutzausriistungen

Hier sind unter anderem aufgefiihrt:
e Warmeschutzkleidung
e Warnkleidung
e Kalteschutzkleidung
e Wetterschutzkleidung
e Chemiekalienschutzkleidung

Schutzkleidung muss mindestens mit fol-
genden Angaben deutlich erkennbar und
dauerhaft gekennzeichnet sein:

e Name oder Kennzeichnung des Her-

stellers oder Lieferers

e Typenangabe oder Modellnummer

e Groflenangabe

e EG-Konformitdtszeichen

Schutzkleidung kann selbstverstandlich
nur ,schiitzen®, wenn sie entsprechend
der Betriebsanweisung beschafft, in ord-
nungsgemadfem Zustand gehalten und
auch getragen wird.

Bild 17-4: Beim Umgang mit dtzenden Stoffen
muss ,,kompletter” Kérperschutz getragen wer-
den
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18 Erste Hilfe

Die erste HilfsmaBBnahme am Unfallort —
Erste Hilfe — ist oftmals entscheidend fiir
den spateren Heilverlauf einer Verletzung

oder gar fiir die Rettung eines Mitarbeiters.

Deshalb sind auch in Transport-Betrieben
gut ausgebildete Ersthelfer unentbehrlich,
die schnell und richtig helfen kénnen.

Die Erste Hilfe durch Laien oder auch
durch Ersthelfer kann nie eine arztliche
Hilfe ersetzen, sondern nur ein Notbehelf
bis zum Eintreffen des Arztes sein! Sie soll
dem Verletzten durch einfache Mafinah-
men schnell, sicher und schonend helfen,
ihn vor weiterem Schaden bewahren, eine
Verschlimmerung seines Zustandes ver-
hindern und ihn — wenn erforderlich — fiir
eine Uberfiihrung ins Krankenhaus trans-
portfahig machen.

Die Unfallverhiitungsvorschrift ,,Grund-
satze der Pravention” (BGV A 1) verlangt
fiir jeden Betrieb bis zu 20 Versicherten
mindestens einen von einer anerkann-
ten Stelle ausgebildeten Ersthelfer. Die
Un- terweisung ,,Sofortmafinahmen am
Unfallort nach § 8a StraBenverkehrszulas-
sungsordnung (StVZ0)“ reicht nicht aus.

In groBeren Betrieben mit mehr als 20

Versicherten muss mindestens jeder Zehn-

te ein ausgebildeter Ersthelfer sein. Eine
Wiederholung bzw. Vertiefung der Ausbil-
dung ist alle zwei Jahre erforderlich.
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Auch ein guter Ersthelfer kann nur wirk-
sam arbeiten, wenn er fiir die unter-
schiedlichen Verletzungsfalle geeignetes
Verbandmaterial in ausreichender Menge
zur Verfiigung hat. Rechtzeitiges Erneuern
bzw. Ergdnzen ist erforderlich. Die Aufbe-
wahrung muss so erfolgen, dass das Ver-
bandzeug gegen schaddigende Einfliisse
geschiitzt und im Bedarfsfall schnell er-
reichbar ist.

In jedem Betrieb muss mindestens ein
grofRer Verbandkasten (DIN 13169

., Erste-Hilfe-Material; Verbandkasten E*)
sowie eine Anleitung zur Ersten Hilfe vor-
handen sein.

Auch kleine Wunden miissen beachtet
werden. Auf keinen Fall darf eine Wunde
ausgewaschen werden. Lediglich bei ei-
ner umschriebenen Verbrennung an den
Gliedmafien kann dieser Gliedmafienteil
mit kaltem Wasser gekiihlt werden.

AbschlieBend die Brandwunde, wie auch
alle anderen Brandverletzungen und of-
fenen Wunden, nur mit keimfreiem Ver-
bandstoff bedecken. Andere HilfsmaR-
nahmen sind nicht zuldssig! Isolierband
darf nie als Pflasterverband dienen.



Literatur- und Quellenverzeichnis (Vorschriften und Regeln)
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(Vorschriften und Regeln)

19.1 Unfallverhiitungsvorschriften

,Grundsétze der Pravention“ (BGV A 1)

»Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz* (BGV A 8)
Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 2013; es gilt ASRA1.3
»Krane“ (BGV D 6)

L,Winden, Hub- und Zuggerate“ (BGV D 8)

HFlurforderzeuge® (BGV D 27)

»Fahrzeuge“ (BGV D 29)

»Schienenbahnen® (BGV D 30)

LVerwendung von Fliissiggas” (BGV D 34)

,Leitern und Tritte“ (BGV D 36)

Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 2008; es gilt BGl 694

19.2 BG-Regeln, BG-Informationen und sonstige Schriften

~Explosionsschutz-Regeln (EX-RL)“ (BGR 104)

»Nattrliche und kiinstliche Beleuchtung von Arbeitspldtzen*“ (BGR 131)
»Ausriistung von Arbeitsstatten mit Feuerldschern® (BGR 133)
Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 2013; es gilt ASRA2.2
»Gebrauch von Anschlag-Drahtseilen“ (BGR 151)

Anmerkung der Redaktion: seit 2011 BGR/GUV-R 151

»,Gebrauch von Anschlag-Faserseilen“ (BGR 152)

Anmerkung der Redaktion: seit 2011 BGR/GUV-R 152

»Austauschbare Kipp- und Absetzbehalter” (BGR 186)

»Benutzung von Schutzkleidung* (BGR 189)

»Benutzung von FuB- und Knieschutz* (BGR 191)

,Benutzung von Schutzhandschuhen“ (BGR 195)

,Kraftbetatigte Fenster, Turen und Tore*“ (BGR 232)

Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 2012; es gilt ASRA1.7
»Ladebriicken und fahrbare Rampen“ (BGR 233)

»Lagereinrichtungen und -gerate“ (BGR 234)

,Betreiben von Arbeitsmitteln“ (BGR 500)

,»Erstellung von Betriebsanweisungen fiir Gerite und Anlagen zur Regalbedienung® (BGl 756)
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e Betriebliches Transportieren und Lagern“ (BGI 869)
Anmerkung der Redaktion: zuriickgezogen 2011

e ,Sicheres Arbeiten mit Fahrzeugen an Laderampen* (BGIl 5042)

e ,Sicherheitsregeln fiir Schienenhdngebahnen® (ZH 1/72)

e ,Sicherheitsregeln fiir Verschiebewagen in Stetigforderanlagen® (ZH 1/158)

e Sicherheitsregeln fiir Vertikal-Umsetzeinrichtungen® (ZH 1/159)
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e Richtlinien fiir Funkfernsteuerung von Kranen* (ZH 1/547)
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Weiterfiihrende Auskiinfte erteilen lhnen gern die im Folgenden aufgefiihrten

Préventionsdienste der BGHM.

Kostenfreie Servicehotline: 0800 9990080-0

Prdventionsdienst Berlin
Innsbrucker StraBe 26/27
10825 Berlin

Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 030 75697-13450
E-Mail: pd-berlin@bghm.de

Prdventionsdienst Bielefeld
Werner-Bock-Straf3e 38 - 40
33602 Bielefeld

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0521 52090-22482
E-Mail: pd-bielefeld@bghm.de

Prdventionsdienst Bremen
Toferbohmstraie 10

28195 Bremen

Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0421 3097-28610
E-Mail: pd-bremen@bghm.de

Prdventionsdienst Dessau
Raguhner Strafle 49 b

06842 Dessau-RoBlau
Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0340 2525-26086
E-Mail: pd-dessau@bghm.de

Aupenstelle Dresden
Zur Wetterwarte 27
01109 Dresden

Aupenstelle Leipzig
Prager Straf3e 34
04317 Leipzig

Prédventionsdienst Dortmund
Semerteichstrafie 98

44263 Dortmund

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0231 4196-199

E-Mail: pd-dortmund@bghm.de

Prdventionsdienst Diisseldorf
KreuzstraBBe 54

40210 Dusseldorf

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 06131 802-28430

E-Mail: pd-duesseldorf@bghm.de

Prédventionsdienst Erfurt
Lucas-Cranach-Platz 2
99097 Erfurt

Telefon: 0361 65755

Fax: 0361 65755-26700
E-Mail: pd-erfurt@bghm.de

Aupenstelle Hauneck
Déllwiesen 14
36282 Hauneck

Aupenstelle Chemnitz
Zwickauer Str. 16a
09112 Chemnitz

Praventionsdienst Hamburg
Rothenbaumchaussee 145
20149 Hamburg

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 040 44112-25190

E-Mail: pd-hamburg@bghm.de

Aupenstelle Rostock
Bliicherstrafie 27
18055 Rostock

Prédventionsdienst Hannover
Seligmannallee 4

30173 Hannover

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0511 8118-19170

E-Mail: pd-hannover@bghm.de

Aupenstelle Magdeburg
Ernst-Reuter-Allee 45
39104 Magdeburg

Praventionsdienst Koln
Hugo-Eckener-StraRe 20
50829 Koln

Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 0221 56787-24682
E-Mail: pd-koeln@bghm.de

Prédventionsdienst Mainz
Isaac-Fulda-Allee 18

55124 Mainz

Telefon: 0800 9990080-2
Fax: 06131 802-25800
E-Mail: pd-mainz@bghm.de

PD Mannheim|Saarbriicken
Standort Mannheim
Augustaanlage 57

68028 Mannheim

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0621 3801-24900

E-Mail: pd-mannheim@bghm.de

Standort Saarbriicken

Lebacher Straf3e 4

66113 Saarbriicken

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0681 8509-23400

E-Mail: pd-mannheim@bghm.de

Prdventionsdienst Miinchen

Am Knie 8

81241 Miinchen

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 089 17918-20700

E-Mail: pd-muenchen@bghm.de

Aupenstelle Traunstein
Kernstrafe 4
83278 Traunstein

Praventionsdienst Niirnberg
Weinmarkt 9 — 11

90403 Niirnberg

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0911 2347-23500

E-Mail: pd-nuernberg@bghm.de

Prdventionsdienst Stuttgart
VollmoellerstraBBe 11

70563 Stuttgart

Telefon: 0800 9990080-2

Fax: 0711 1334-25400
E-Mail: pd-stuttgart@bghm.de

Aupenstelle Freiburg

Basler Strafle 65
79100 Freiburg
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